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Carta del Editor

Antes de que existieran los ordenadores y los hackers, ya habia
mentes brillantes dedicadas al arte de esconder la verdad a
plena vista, desde los templos egipcios hasta los despachos
secretos del Imperio romano. Cada tdctica, cada pergamino
cifrado era una batalla de ingenio entre quien deseaba pro-
teger un secreto y quien se atrevia a descubrirlo. Emprenda,
con nosoftros, este viaje al corazdn de la criptologia antigua,
para explorar las técnicas, los coddigos vy las intrigas que senta-
ron las bases del espionaje y la seguridad moderna.

En el espacio exterior, existe un peligroso monstruo que ace-
cha y amenaza la dindmica de vida del planeta Tierra, que,
ademds, crece cada vez mds al paso de los dias... No, no se
frata de la trama de una pelicula de ciencia ficcién, sino de
una realidad, que no es mds que la huella oscura de la obse-
sion de la humanidad por conquistar el cosmos. Lo invitamos
a descubrir qué es ese monstruo, de qué estd hecho y cémo
podriamos vencerlo.

Y hablando de amenazas, hay ofra que vive con nosotros, en
nuestra casa, en la cocina. Estd ahi, junto al fregadero, todos
los dias. Ese pequeno objeto que usamos para limpiar los pla-
tos, las tazas, los cubiertos, que parece inofensivo y lo con-
sideramos nuestro gran aliado de la limpieza, irbnicamente,
puede ser, ala vez, un foco de contaminacion. En Vida diaria,
le explicamos de qué se trata y coémo evitarlo.

No nacen para ser éxitos de taquilla, pero, con el tiempo, se
convierten en una forma extrana de devocién. Son peliculas
que dividen, incomodan o fascinan, pero que jamds dejan
indiferente a nadie. 3 Qué tienen estas obras para frascender
el olvido y volverse objeto de veneracion cinéfila en aquello
que llamamos cine de culto? DescUbralo en la pdgina 30.

No se pierda estos ni el resto de temas que hemos prepa-
rado para usted, en la Ultima edicion del 2025. Nos vemos el
siguiente ano.

En portada: Secretos entre lineas
Fotocomposicion: Business Consultant, S. A. de C. V.
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Por René Romero Diaz
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Reflexiones para despedir al ano que se
va y recibir al que llega

Textos extraidos de la obra Versos Reflexivos, de René Romero.

Ao Nuevo

Para el afio proximo No te deseo:
lujos, viajes o vanidades ostentosas,
tampoco que bajes de peso.

No deseo que te llegue del cielo todo
y gue magicamente disfrutes de placeres
0 gque obtengas lo que quieres a tu modo.

Tampoco pretendo que seas feliz,
dichoso, exitoso pero sin ningun esfuerzo;
por eso, mejor deseo en tu existir;

gue halles en tu familia la armonia
y estando en paz contigo mismo,
puedas disfrutar tu alegria.

Deseo que, con salud y tus fortalezas,
realices los cambios necesarios
para obtener todo lo que deseas.

Un Ano Mas

¢Un afio mas o un afio menos?,
todo segun el cristal en que te miras...

Habra quienes se quejen,

los que mucho agradecen,

aquellos que mantienen la esperanza
0 se embarran de rencaor,

todo acorde a tu condicion;

pudiera ser el balance de lo bueno

o de los errores cometidos...

Otra vez vino un afio mas,

gue otros tristemente ya no vieron;
vaya para ti el mejor de mis deseos,
que estimule tu esfuerzo y tu afan
para gozar de la gratuidad de la vida...

Recibe un abrazo fortaleciente
y mi carifio derramado de alegria.

René Romero Diaz

Realiza libros biograficos de familia
reneromerodiaz@yahoo.com.mx
Facebook: Rene Romero
www.escribotuhistoria.com.mx
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LEER, UNLUJO
MODERNO

&POR QUE MEXICO SE ESTA QUEDANDO SIN LECTORES?

En México, leer se ha convertido en un acto
casi heroico. Entre la falta de tiempo, las dis-
tracciones digitales y el costo de los libros,
abrir una novela o concentrarse en un ensayo
parece un privilegio reservado para pocos.
¢Cuando fue que leer dejé de ser un habito y
se volvié un lujo?

Para comenzar, debemos tomar en cuenta
que la lectura requiere de un tipo de aten-
cién, que, en estos tiempos, parece en peli-
gro de extincién. Vivimos en una era donde
los estimulos son constantes: notificaciones,
videos cortos, mensajes instantaneos; todo,
disefiado para captar nuestra atencién apenas
por segundos. En México, esta tendencia ha
erosionado la capacidad de concentracién de
buena parte de la poblaciéon, especialmente
entre los jovenes.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), los mexicanos leen menos
cada ano, y muchos confiesan que “no pue-
den concentrarse” o que “se distraen facil-
mente”. No se trata sélo de falta de hébito,
sino de una transformacién cognitiva, pues
las redes sociales y los formatos de consumo
rapido estan modificando la forma en la que
procesamos la informacién. La mente se acos-
tumbra al fragmento, no al texto largo.

Los algoritmos premian la inmediatez. Mientras
una novela requiere de horas de inmersion y
paciencia, TikTok o Instagram ofrecen gratifica-
cién instantédnea. La lectura profunda, esa que
permite reflexionar y conectar ideas, compite
con una avalancha de contenidos que demandan
poca atencion. Leer un libro completo se percibe,
para muchos, como una tarea casi imposible.



Ademés, el entorno cotidiano no ayuda. En
casa, en el transporte o, incluso, en la escuela,
el silencio (aliado indispensable del lector) se
ha vuelto escaso. Quien logra concentrarse en
medio del ruido merece una medalla. Asi, la
lectura ya no compite con la television, como
en décadas pasadas; ahora, lucha contra un
ecosistema de distraccion permanente. En
ese contexto, mantener la atencién durante
mas de 10 minutos se ha convertido en un
acto de resistencia.

Cerebros no lectores

La dificultad para leer no es sélo un asunto de
costumbre o disciplina, también, tiene que ver
con la forma en la que nuestro cerebro esta
cambiando. En los Ultimos afos, neurocientifi-
cos y psicélogos cognitivos han observado un
fenémeno inquietante: el cerebro moderno
se estd “reprogramando” para preferir los
estimulos breves, veloces y altamente visua-
les. En otras palabras, estamos entrenando a
nuestra mente para consumir informacion en
dosis diminutas, pero constantes.

Cada notificacion, cada video corto o cada
scroll en redes sociales activa los circuitos de
recompensa del cerebro, liberando pequefias
descargas de dopamina, el neurotransmisor
del placer. Esa sensacién inmediata de gratifi-
cacién genera una dependencia inconsciente
a querer mas estimulos, mas rapido y mas
facil. Asi, el cerebro se acostumbra a la recom-
pensa instantdnea y, poco a poco, pierde la
tolerancia a los procesos que requieren aten-
cion sostenida, como leer un libro o, incluso,
un articulo largo.

En México, donde el consumo de contenidos
en redes sociales crece a ritmo vertiginoso,
este fendmeno se amplifica. La edad prome-
dio de acceso a dispositivos méviles es alos 10
afos, lo que significa que los cerebros se estan
moldeando, desde la infancia, a una légica de
distraccién permanente. Los videos cortos, los
reels y las famosas historias en WhatsApp, Ins-
tagram, Facebook y TikTok duran entre 15y 60
segundos; el formato largo, simplemente, no
compite con ese ritmo.
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La consecuencia es clara cuando intentamos
leer, pues la mente busca el mismo tipo de
estimulo rapido. Entonces, nos aburrimos,
miramos el teléfono, perdemos el hilo. No es
falta de voluntad, sino una adaptacién neuro-
l6gica a un entorno hiperestimulante.

Recuperar la concentracién implica, por lo
tanto, algo mas que apagar el celular. Signi-
fica reeducar al cerebro para volver a disfrutar
del silencio, la lentitud y la inmersion que sélo
la lectura puede ofrecer.

Cuando la vida no deja espacio para leer

A la pérdida de concentracién, se suma otro
factor crucial: la falta de tiempo; o mejor
dicho, la sensacion constante de no tenerlo.
En México, la jornada laboral promedio supera
las 48 horas semanales, sin contar los largos
trayectos diarios en transporte puiblico. Quien
sale de casa al amanecer y regresa de noche
dificilmente puede sentarse a leer por placer.

Las estadisticas lo confirman. Segun el INEGI,
el principal motivo por el que los mexicanos no
leen es “falta de tiempo”. Pero ; realmente no hay
tiempo o simplemente no hay energia mental
después de un dia saturado de trabajo, tra-
fico y obligaciones? Leer requiere de calma,
algo que escasea en un pais donde mas de
la mitad de los trabajadores viven con niveles
altos de estrés.

A esto, se suman las dindmicas de ocio
modernas. Las plataformas de streaming, los
videojuegos y las redes sociales compiten
directamente con el tiempo que antes se des-
tinaba a los libros. Leer exige una inversion
de atencién que otros medios no demandan.
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En lugar de adentrarse en un texto, el publico
opta por contenidos més ligeros y visuales.

A la falta de concentracién y de tiempo, se
aflade una barrera material: el costo de los
libros. En México, leer no sélo exige dispo-
sicion, sino, también, poder adquisitivo. Los
precios de los libros nuevos han aumentado
considerablemente en la Ultima década, mien-
tras que el salario promedio apenas ha crecido.

Un libro de editorial comercial puede costar entre
350y 600 pesos, cifra que, para muchas familias,
representa el gasto de una semana en transporte
o alimentos. Las librerias independientes, que
podrian ser espacios de acceso cultural, luchan
por sobrevivir en un mercado que favorece a las
grandes cadenas y las ventas digitales.

El acceso gratuito, a través de bibliotecas publi-
cas, tampoco resuelve del todo el problema.
Muchas bibliotecas carecen de presupuesto,
personal o acervos actualizados. En algunas ciu-
dades pequefias, simplemente, no existen. El
libro diigital, que, en teoria, deberia democratizar
la lectura, sigue siendo inaccesible para quienes
no cuentan con dispositivos o conexion estable.

En consecuencia, leer se ha convertido en una
practica mas frecuente entre los sectores con
mayor educacién y recursos econdémicos. El
libro se transforma en simbolo de estatus cultu-
ral. Quien puede comprarlo o dedicarle tiempo
pasa a formar parte de una minoria privilegiada.

Paraddjicamente, en un pais con una de las
ferias del libro més importantes de Amé-
rica Latina (la FIL de Guadalajara), la lectura
cotidiana sigue siendo un lujo. La industria
editorial produce, pero la sociedad no nece-
sariamente consume. No por falta de interés,
sino por falta de medios.

Leer en México es, en muchos sentidos, un acto
de resistencia econémica. Requiere de invertir en
conocimiento en un entorno donde el costo de la
vida obliga a priorizar lo urgente sobre lo esencial.

Recuperar el placer de leer

Frente a este panorama, cabe preguntarse
ies posible recuperar la lectura como pla-
cer cotidiano? La respuesta podria estar en

redefinir la manera en la que nos acercamos
a los libros.

Primero, es necesario reconocer que el pro-
blema no es sélo individual, sino estructural.
No se trata de culpar a las personas por “no
leer”, sino de comprender que vivimos en
una cultura que ha desplazado la atencién y el
tiempo hacia la inmediatez. Promover la lectura
implica también cambiar las condiciones que la
vuelven posible: acceso, educacién y espacios.

Las nuevas generaciones no son ajenas a los
textos, pero consumen informacién de forma
distinta. Las redes, los audiolibros y los pod-
casts ofrecen oportunidades para reconec-
tar con la narrativa desde otros formatos. Tal
vez, el primer paso no sea imponer el libro
impreso, sino rescatar el gusto por las histo-
rias, por las palabras, por la curiosidad.

También, se necesitan politicas publicas mas
sélidas. En México, existen programas de
fomento a la lectura, pero su alcance suele
ser limitado o discontinuo. La lectura debe-
ria formar parte de la vida cotidiana desde la
infancia: en las escuelas, en los parques, en
los medios de comunicacién. Un pais lector
no se construye con campanas aisladas, sino
con una cultura que valore el conocimiento.

Sin embargo, mas alla de lo institucional, leer
sigue siendo una decisién intima, que implica
detenerse en medio del ruido, desconectarse
por un momento y reencontrarse con uno
mismo. Cada pégina es un acto de resistencia
frente a la distraccion.

Quiza, leer sea un lujo, si. Pero es un lujo
necesario. En tiempos donde todo es fugaz,
un libro nos ensefia a mirar con calma, a pen-
sar, a imaginar. Tal vez, el verdadero privilegio
no sea tener libros, sino tener el tiempo y la
atencion para disfrutarlos.
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Por Redaccion Atenea

Basura

espacial, una
gran amenaza

Ademas de contaminacién fuera de nuestro
planeta... ;una nueva forma de “meteoritos”?

En octubre de 1957, la Unién Soviética lanzé al
espacio el Sputnik 1, siendo el primer satélite
artificial de la historia. Estuvo activo alrededor
de 21 dias, pero permanecié en orbita cerca de
tres meses, hasta que, en enero de 1958, rein-
greso a la atmésfera terrestre, desintegrandose.

A partir de ese momento, inicié la carrera
espacial, y, de acuerdo con la revista ;Como
ves?, de la UNAM, desde entonces, se han
puesto en orbita mas de 7 mil satélites, y la
suma sigue aumentando, segun la Agen-
cia Espacial Europea (ESA, por sus siglas en
inglés). Al igual que el Sputnik 1, muchos de
ellos se han desintegrado al volver a la Tie-
rra; sin embargo, otros tantos, siguen deam-
bulando en el espacio cercano, aun cuando
ya no estan en actividad, convirtiéndose en lo
que llamamos basura espacial.

La basura espacial se refiere a cualquier
objeto artificial en orbita terrestre que ya no

cumple una funcién Gtil o cuya misién ha ter-
minado. Esto incluye satélites fuera de servi-
cio, partes de cohetes, fragmentos de éstos
producidos por colisiones o explosiones, e,
incluso, herramientas o residuos dejados acci-
dentalmente por astronautas, y que pueden
permanecer ahi por siglos.

Légicamente, estos restos son de tamafios
variados. De acuerdo con las ultimas actuali-
zaciones de la NASA y la ESA, se tienen iden-
tificados alrededor de 26 mil fragmentos de
basura espacial de mas de 10 centimetros
de tamano, mas de un millén de residuos de
entre uno y 10 centimetros, y varios millones
de materia de menos de un centimetro. De
estos, la ESA reportd, en 2024, més de 130
millones de objetos de mas de un milimetro,
y la cifra exacta de particulas basura menores
a ese tamano es incalculable. Todo esto, en
total, suma unas 9 mil toneladas de basura.
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Sobre la basura dejada por astronautas, la
misién Apolo 11, en la que el hombre llegé a
la Luna, en julio de 1969, no sdlo significd “un
pequefio paso para el hombre y un gran salto
para la humanidad”, sino, también, un aporte
para la contaminacién espacial, pues Neil Arm-

strong y Buzz Aldrin dejaron en la superficie lunar
dos pares de botas, un conjunto de herramientas y

cuatro bolsas para el vémito.

En 2006, Sunita Williams perdié su cdmara mien-
tras intentaba retirar un panel solar atascado en

la Estacion Espacial Internacional. Y, al afio
siguiente, en otra misién, se perdié una
bolsa llena de herramientas.

Diminutos pero peligrosisimos

El problema de la basura espacial va mucho
mas allé de sdlo la contaminacién humana del
universo. Por supuesto que es lamentable que,
no contentos con el dafio que le hemos hecho
a nuestro propio planeta, estemos contami-
nando también el universo; sin embargo, para
las inmensas dimensiones del espacio exterior
(tan sdlo el universo observable tiene un dia-
metro de 93 mil millones de anos luz), la canti-
dad de basura acumulada no representa gran
cosa para éste; mas bien, supone una amenaza
para la Tierra misma.

Y es que toda esta chatarra espacial no esta distri-
buida por todo el universo, sino que deambula,
de forma desigual, en torno al planeta, acumulan-
dose principalmente en dos zonas de altitud.
La primera es la orbita terrestre baja (LEO, por
sus siglas en inglés), que abarca el area situada
entre los 160 y 2000 kilémetros de altitud. Ahi es
donde llegan todas las misiones espaciales tripu-
ladas, donde se encuentra la Estacién Espacial
Internacional (EEI) y donde se ubican el telesco-
pio Hubble, los satélites de reconocimiento foto-
gréfico y de observacion del medio terrestre y el
clima. La otra zona es la érbita geoestacionaria

(GEO), a méas de 36 mil kilometros de altitud, que
aloja a la gran mayoria de los satélites meteoro-
l6gicos y de telecomunicaciones.

La basura ahi presente orbita la Tierra a velo-
cidades, segun la ESA, entre 7 y 8 km/s,
haciendo que, incluso, un fragmento de
tamafio milimétrico posea la energia sufi-
ciente como para convertirse en una ver-
dadera arma de destruccién, pues puede
impactar con alguna nave, dafiando su
estructura o hasta propiciar su destruc-
cién; con algun satélite activo, afec-
tando su funcionamiento y poniendo
en riesgo los servicios satelitales, como
las comunicaciones, los sistemas de posi-
cionamiento global, etcétera; e, incluso,
podria perforar el traje de algin astronauta
que se encuentre realizando una caminata
espacial, poniendo en riesgo su vida. Para
que se dé una idea, segln la ESA, un frag-
mento de un centimetro de tamafio tiene la
energia de una granada en mano.

Sin dejar de mencionar que dichas colisiones,
generarian, a su vez, mas particulas basura vy,
por ende, mas riesgo, ya que podrian desen-
cadenar el llamado “sindrome de Kessler”, una
reaccion en cadena de choques que podria
destruir un numero incalculable de naves y
satélites en orbita, dejando millones de escom-
bros mas saturando la zona, al grado de dejar
en desuso sectores completos de la orbita
terrestre debido a la cantidad de materia.



Al momento, la basura espacial alrededor de
la Tierra es tanta que no soélo dificulta cada
vez mas la labor de los satélites en activo
(por ejemplo, durante la primera mitad del
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doméstico; y mucho menos posible que ser
golpeada por un meteorito, ya que las par-
tes, como mencionamos al principio, tienden
a desintegrarse en la atmésfera.

2025, SpaceX tuvo que realizar mas de 144
mil maniobras para esquivar objetos chatarra),
sino que, también, estd interfiriendo en el tra-
bajo de los astrénomos para realizar observa-
ciones telescédpicas del cielo nocturno para
estudiar las estrellas, comprometiendo posi-
bles nuevos descubrimientos.

No obstante, se han presentado casos en los
que objetos de gran tamano pueden sobre-
vivir al viaje y si impactar en alguna parte del
planeta, ya sea una zona desolada, como
un desierto, o una poblada, como una ciu-
dad. Una cépsula de SpaceX, por ejemplo,
cay6 sobre un campo australiano en agosto
de 2022, segun Ted ED. En ese mismo pais,
en octubre de este ano, fue encontrado
un objeto metélico de gran tamafio y aun
humeante en una carretera, y las investiga-
ciones posteriores sugieren que se trata
de una parte de un cohete chino, lan-
zado en septiembre. También, se han
reportado eventos similares en Florida,
en Canada y en Argentina. En adicién,
la ESA informé que, en 2024, mil 200
objetos intactos reingresaron a la Tie-
rra, y se proyecta que esa actividad
continte.

Ejemplos de colisiones

En enero de 2007, el ejército chino lanzé un
misil balistico de prueba, el cual impactd contra
el satélite meteorolégico Fengyun-1C, que orbitaba
la Tierra a una altura de casi 850 kilémetros, pro-
duciendo, al menos, 150 mil fragmentos de basura
espacial de mas de un centimetro.

En septiembre de 2009, el Iridium 33, satélite estadou-
nidense de telecomunicaciones, activo en ese momento,
colisiond, a gran velocidad, con el satélite militar ruso Kosmos
2251, que estaba fuera de servicio desde 1995. El siniestro

generd mas de 2 mil pedazos mayores a 10 centimetros, mas
cientos de miles de fragmentos méas pequefios. En 2012,
uno de esos trozos de chatarra de 10 centimetros,
puso el peligro a la Estacién Espacial Interna-
cional, obligandola a elevarse de su érbita
unos 300 metros, para evitar una
colision.

Las labores de limpieza

El satélite estadounidense Van-
guard | fue lanzado en 1958 y dejé
de operar en 1964; sin embargo, aln
sigue deambulando alrededor del pla-
neta, siendo el artefacto mas antiguo aun
en orbita, el cual representa un grave peligro,
que, si no se retira o soluciona, puede perma-
necer en el espacio por muchas décadas mas
o hasta que algo catastréfico suceda.

Por su parte, muchos de esos residuos no per-
manecen en el espacio, sino que regresan a la
Tierra. De hecho, segun informacién de Info-
bae, Jonathan McDowell, astrofisico del Insti-
tuto Smithsoniano, indica que, en promedio,
un objeto diario de basura espacial atraviesa
la atmosfera terrestre. Sin embargo, los exper-
tos sefialan que, en la actualidad, la probabi-
lidad de que a una persona le caiga uno de
estos fragmentos es 65 mil veces menor que
la de ser impactada por un rayo; 1.5 millo-
nes de veces menor que sufrir un accidente

11
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Es por ello que las agencias espaciales de diver-
sos paises alrededor del mundo estdn comen-
zando a tomar medidas de limpieza del espacio
cercano a la Tierra y de la Luna, con el fin de eli-
minar, lo mas que se pueda, la basura espacial.

Uno de los frentes més importantes es preve-
nir que los nuevos satélites y cohetes gene-
ren basura. Por ejemplo, en la zona GEO, las
agencias espaciales acordaron que los satéli-
tes que terminan su vida Gtil deben abandonar
esa orbita para liberar espacio. Normalmente,
se les reserva combustible para la maniobra
final. En LEO, la estrategia es controlar el
reingreso a la atmdsfera al final de la vida util
del satélite, para que se queme o sea remo-
vido. Sin embargo, a veces, los satélites ya no
pueden maniobrar cuando llega el momento.
Algunas ideas innovadoras incluyen inflar glo-
bos al final de la vida dtil, para aumentar la

friccion atmosférica y acelerar el reingreso, o
el uso de redes gigantescas o laseres para fre-
nar piezas.

Sobre la eliminacién de los desechos que ya
existen, algunos expertos han propuesto utili-
zar laseres, tanto terrestres como espaciales, o
bien, remolcadores espaciales, para desviar la
basura a orbitas mas altas o hacia la atmésfera
terrestre para su desintegracion o recuperacion
controlada. No obstante, estas acciones no son
tan sencillas de ejecutar, pues requieren de una
gran inversion econdémica, combustible, inge-
nieria y acuerdos internacionales.

Si queremos que la drbita terrestre siga siendo
funcional para generaciones futuras, no basta con
explorar el espacio, también, debemos cuidarlo.
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Por Cinthya Tovar

©Las esponjas lavatiasies
también se lavan

Como limpiarlas y desinfectarlas correctamente
y con qué productos

Las esponjas lavatrastes son aliadas indispensables
en la limpieza diaria de la cocina y los tratses; sin
embargo, el hecho de que estén en constante con-
tacto con el jabdn no quiere decir que siempre estén
limpias 0 que sean inmunes a la contaminacion,
por el contrario, pueden albergar microorganismos
que contaminan los platos y utensilios, afectando la
higiene del hogar y la salud de las personas. Por ello,
saber cdmo lavar y desinfectar correctamente las
esponjas es fundamental para mantener una cocina
limpia y segura. En este articulo, le explicaremos los
métodos mas efectivos para eliminar gérmenes y
prolongar la vida Gtil de sus esponjas lavatrastes.

Tipos de esponjas lavatrastes

Hoy en dia, existen numerosos tipos de esponjas,
disefadas para distintas superficies y niveles de

limpieza. Las mas comunes se pueden clasificar en
tres grandes grupos:

1. Esponjas sintéticas de poliuretano: Son las
mas habituales y econdmicas. Estan hechas
de plastico espumado que retiene el agua y el
jabdn con facilidad. Algunas incluyen una cara
rugosa de fibra abrasiva, que es Util para elimi-
nar los residuos mas dificiles. Aunque son efec-
tivas, su principal desventaja es que acumulan
bacterias con rapidez y no son biodegradables,
ya que derivan del petrdleo.

2. Esponjas de celulosa: Elaboradas a partir de
pulpa vegetal, como la madera o el algodén,
que son materiales naturales mas absorbentes
y biodegradables que las sintéticas. Tienen una
textura mas suave y, al ser de origen natural, se



degradan en condiciones adecuadas, sin dejar
micropldsticos; pero, su vida util suele ser un
pOCO Mas corta.

3. Esponjas combinadas o de fibra natural: Estas
mezclan materiales sintéticos con fibras naturales,
como coco, yute o sisal, para lograr una textura
mas ecoldgica y resistente, siendo una opcién
intermedia para quienes buscan rendimiento y
menor impacto ambiental.

Ademas, existen alternativas modernas, como cepi-
llos con mango de bambu, pafos de microfibra
reutilizables y esponjas compostables que pueden
desecharse sin contaminar el medio ambiente.

Como limpiar y desinfectar una esponja

Las esponjas que usamos para lavar los trastes pue-
den parecer limpias después de enjuagarlas, pero,
en realidad, son uno de los objetos méas contami-
nados de la cocina. La humedad constante y los
restos de comida crean el ambiente perfecto para
que las bacterias y los hongos se multipliquen. Por
eso, mantenerlas limpias y desinfectadas prolonga
su vida util y ayuda a cuidar la salud.

Independientemente del tipo de esponja que se utilice,
es fundamental mantener una buena rutina de higiene.
Diversos estudios, como los publicados por la National
Sanitation Foundation (NSF), sefalan que las esponjas
de cocina son uno de los objetos mas contaminados del
hogar, y para redudir riesgos, se recomienda:

Limpieza diaria. Lavarlas con agua caliente y jabén
después de cada uso. Es importante exprimirlas por
completo y dejarla secar en un lugar ventilado, para
evitar la humedad.

Desinfeccion profunda. Al menos, dos o tres veces
por semana, debe realizarse una limpieza mas pro-
funda. Se tienen varias opciones que son efectivas:
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* Con microondas: Se debe humedecer la
esponja y meterla en el microondas, durante
uno a dos minutos. El calor elimina la mayo-
ria de las bacterias. Es muy importante que la
esponja esté humeda y verificar que no tenga
ninguna parte o residuo metalico.

* Con cloro diluido: Mezclar de 60 a 100 milili-
tros de cloro en un litro de agua, segun las ins-
trucciones del fabricante del producto de cloro
de su preferencia, y dejar la esponja remojando
en la solucion, durante cinco minutos. Es impor-
tante enjuagarla muy bien con abundante agua,
para eliminar cualquier residuo del mismo.

Secado y reemplazo. Después de desinfectarla, expri-
mirla nuevamente y dejar que se seque por completo,
al aire libre. Por supuesto que la esponja no sera eterna;
incluso, con las medidas de limpieza adecuadas, des-
pués de un tiempo, la esponja debe desecharse. Si
comienza a notar mal olor, un color extrafio o la textura
deteriorada, es recomendable reemplazarla.

15
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Alternativas mas ecolégicas y sostenibles

En los dltimos afos, la preocupacién por el impacto
ambiental de los productos de limpieza ha impul-
sado el desarrollo de opciones mas respetuosas con
el planeta. Las esponjas sintéticas, al estar hechas de
plasticos derivados del petréleo, se ha demostrado
que liberan microplasticos al deteriorarse, contami-
nando el agua y los ecosistemas marinos. Frente a
ello, cada vez mas consumidores optan por alterna-
tivas ecologicas, entre ellas:

e Esponjas naturales de /luffa (estropajo
vegetal): Provienen del fruto seco de la planta
Luffa aegyptiaca, una enredadera de la familia
de las cucurbitaceas. Estas son 100 % biode-
gradables, compostables y libres de microplas-
ticos. Ademas, tienen una textura ideal para
limpiar sin rayar y pueden durar varias semanas
con el cuidado adecuado.

* Cepillos de bambu y cerdas vegetales:
Fabricados con materiales renovables, son resis-
tentes, reutilizables y mas higiénicos, ya que se
secan mas rapido y retienen menos humedad
gue una esponja convencional.

* Paiios de algodén organico o celulosa com-
postable: Son suaves, absorbentes y se pueden
lavar y reutilizar muchas veces, antes de des-
echarlos, reduciendo el consumo y los residuos.

Optar por estas alternativas disminuye la contamina-
cién plastica y también promueve un consumo mas
consciente y sostenible, alineado con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Uni-
das, especialmente el ODS 12, sobre "produccién y
consumo responsables”.

En sintesis, desinfectar regularmente las esponjas lava-
trastes es una accion simple, pero de gran impacto para
mantener la limpieza y seguridad en la cocina. Aunque
suelen pasar desapercibidas, estas herramientas pueden
convertirse en focos de bacterias si no se cuidan ade-
cuadamente. Implementar rutinas de desinfeccion con
productos accesibles y métodos caseros contribuye a un
entorno mas saludable y a una mejor higiene en la pre-
paracion de los alimentos.
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Encriptar mensajes y transmitir informa-
cion de forma secreta ha sido, siempre, una
de las mas notables expresiones del ingenio
humano, hasta el punto de considerarse un
verdadero arte. Este acto requiere una gran
dosis de creatividad, tanto para idear escon-
dites insospechados donde ocultar los men-
sajes, asi como para crear lenguajes o c6digos
exclusivos que sélo los interlocutores com-
prendan. Aunque, hoy, la informatica facilita
el cifrado mediante complejos algoritmos
digitales, lo cierto es que, desde la Antigiie-
dad, el ser humano ya habia creado métodos
sorprendentemente ingeniosos para proteger
y comunicar informacién, ya fuera por estra-
tegias de politica y guerra, por cuestiones de
comercio o, quizas, por amor.

Por Redaccion Atenea

Actualmente, esos métodos resultan obso-
letos y muy poco seguros, pero, en aquella
época, si que eran verdaderos enigmas. Y
aunque, seguramente, existieron muchas tac-
ticas, a continuacion, le presentamos algunas
de las mds documentadas.

Pero antes de ello, es preciso distinguir entre
dos conceptos involucrados en temas de la
comunicacién secreta. El primero es “crip-
tografia”, que es la ciencia o técnica que se
encarga de proteger la informacién mediante
la transformacion del mensaje original (texto
claro) en un texto ilegible o cifrado, de
manera que s6lo quien posea la clave ade-
cuada pueda descifrarlo y leerlo.
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Por su parte, la “esteganografia” es la téc-
nica que busca ocultar la existencia misma
del mensaje, escondiéndolo dentro de otro
medio -sin alterar el texto original-, de
modo que nadie sospeche que hay informa-
cion secreta.

Tumba de Khnumhotep II

De acuerdo con la literatura, en la tumba de
Khnumhotep II, que data de alrededor del afio
1900 a. C,, en el antiguo Egipto, hay un grabado
en el que se modificaron los simbolos habitua-
les de la escritura jeroglifica, segtin, para dotar
al texto de una mayor relevancia y hacerlo mas
decoroso. Aunque el objetivo principal de dicha
inscripcion, al parecer, no era ocultar el men-
saje, se le considera el caso mas antiguo de crip-
tografia, ya que el texto original fue alterado.

Mesopotamia

Correspondientes al afio 1500 a. C., se han
identificado alteraciones en los signos cunei-
formes, escritura habitual de Mesopotamia,
supuestamente, para mantener en secreto la
férmula utilizada para hacer barniz.

Métodos griegos

En el siglo V a. C,, el historiador griego
Herédoto, en su obra magna Historia, des-
cribe algunas de las formas de comunicacién

esteganograficas que se utilizaban en aquel
tiempo. Por ejemplo, explica que Demarato
(rey de Esparta, 515-491 a. C.), para avisarles
a los griegos sobre los planes de invasion de
Jerjes, rey persa, le limpio6 la cera a una tabli-
lla de madera, escribi6 sobre ésta y, luego, la
volvié a cubrir con la cera, haciendo parecer
que la tablilla estaba virgen, sin escribir. La
idea result6, ya que, al final, Jerjes fracasé en
su invasion a Grecia.

También, explica que Harpago, sirviente
fiel del rey Astiages, empleaba liebres para
comunicarse con Ciro, nieto de Astiages,
ocultando los mensajes en la barriga de éstas.
Ciro habia sido condenado a muerte desde
su nacimiento, debido a que su abuelo habia
tenido un suefio premonitorio en el que se le
revelaba que su nieto tomaria su lugar.

De acuerdo con National Geographic, en
su division de Historia, Her6doto también
describi6é que el ateniense Histieo de Mileto,
para indicarle a su compatriota Aristagoras
que debia dar inicio a la rebelién contra los
persas, afeité la cabeza de un esclavo y le
tatu6 el mensaje en ella. Luego, esper6 a que
el cabello le volviera a crecer, y lo envi6 a
Mileto, donde fue rapada nuevamente para
descubrir el texto.

En el siglo IV a. C., Eneas el Tactico, consi-
derado el primer griego en escribir sobre el
arte de la guerra, sugiri6 algunas otras estra-
tegias de comunicacion secreta. Una de ellas
consistia en sustituir todas las vocales de
un texto por puntos, siendo que la cantidad
de estos corresponde al orden de aparicién de
cada vocal en el abecedario. De esta manera,
en nuestro alfabeto, la “A” se intercambiaria
por un punto; la “E”, por dos; la “I”, por tres,
etcétera; de modo que “h....17 seria el codigo
para “hola”. También, propuso que los mensajes
se escribieran en laminillas de plomo, se enrolla-
ran y se colocaran en las orejas de las mujeres,
como pendientes, para pasar desapercibidos.

Igualmente, plante6 que se podia enviar a
un mensajero con una informacién irrele-
vante memorizada, pero, sin saberlo €I, llevar
oculto, en la suela de su sandalia, el mensaje



real. O bien, escribir el mensaje con tintas
especiales, que, al tratarse adecuadamente,
descubririan el texto.

Otro truco, mas conveniente para mensajes
cortos, consistia en perforar un hueso astra-
galo (se encuentra en el tarso), haciendo un
agujero por cada letra del alfabeto. Luego,
pasar un hilo por cada uno de los agujeros
que corresponden a las letras que conforma-
rian el texto, como una especie de bordado.
El mensaje se revelaba al ir desenredando el
hilo e ir identificando las letras. Era un sis-
tema complicado y no se sabe si llego a utili-
zarse en la practica.

Una estrategia mds que describi6, que,
incluso, segtn la literatura, se utilizé hasta
en la Segunda Guerra Mundial, fue la de, a
lo largo del texto de un libro o periédico,
marcar las letras que componen el mensaje,
de forma separada entre una marca y otra, de
manera que no sea perceptible a simple vista
por lectores externos.

Mas adelante, en el siglo II a. C., Polibio,
otro historiador griego importante, propuso
un método de encriptacion basado en una
matriz, conocida como la “tabla de Polibio”.
Esta consistia en un conjunto de filas y colum-
nas numeradas del 1 al 5, dejando 25 celdas
vacias, en las cuales se colocarian cada una
de las letras del alfabeto. Asf, a partir de dicha
organizacion, el mensaje se construiria colo-
cando la combinacién de ntimeros de corres-
ponden a la fila y columna de cada letra.
En caso de que dos letras compartieran una
misma celda, el receptor del mensaje tendria
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que deducir cudl era la correcta, con base en
las otras palabras o letras ya identificadas.

1 2 3 4 5
1 A | B C | D E
2 F| G| H|LT| K
3 L | M| N|oO P
4 | Q| R s | T U
5 | v]iw]| x|y z

De esta manera, por ejemplo, si quisiéra-
mos decir “te quiero”, el cédigo seria (con-
siderando, primero, la fila y, después, la
columna): 44 15 41 45 24 15 42 34.

La escitala lacedemonia

Data del siglo V a. C. y era una tactica utilizada
por los habitantes de Lacedemonia, region del
sur del Peloponeso, que estaba dominada por
los espartanos. Se trataba de un cilindro de
madera, en el que se enrollaba una tira larga
de pergamino, a modo de espiral, formando
una superficie. Sobre ella, se escribia el men-
saje v, luego, se volvia a desenrollar la tira, la
cual ya contenia las letras desordenadas del
texto. Dicha tira era la que se le enviaba al
destinatario, quien debia tener un cilindro
del mismo grosor que el original, para que, al
momento de enrollar el pergamino, el men-
saje se mostrara correctamente.

Cifrado de Atbash

Aparece mencionado por primera vez en el
Libro de Jeremias, en el Antiguo Testamento.
Se trataba de un c6digo en el que cada letra
del alfabeto se sustituia por aquella que
correspondia a su misma posicion, empe-
zando desde el final del alfabeto. Por ejemplo,
en nuestro alfabeto, la letra “A” (la primera) se
sustituiria por la “Z” (la dltima); la “B”, por la
“Y”; la “C”, por “X”; y asi sucesivamente. El
nombre del c6digo surge de sus propias reglas,
en el alfabeto hebreo: A (de Aleph, primera
letra), T (Tav, ultima), B (Beth, la segunda) y
SH (Shin, pentltima). La segunda letra “A” se
coloc6 para dar facilidad de pronunciacién
a la palabra. Por lo anterior, este método se
conoce también como “codigo espejo” o, en
nuestro abecedario , “azby”.
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Las tacticas de Julio César

Politico y militar importante de la antigua Roma (siglo I a. C.), en su obra Comentarios sobre
la guerra de las Galias, que trata sobre su plan para conquistar Galia, explicé su estrategia
secreta para comunicarse con Cicerén (politico romano), en idioma griego, sin que las tropas
enemigas entendieran. Su c6digo consistia en sustituir cada letra del alfabeto por la tercera

que le sigue en orden.

A|B|C|D|E|F|G|H|1|]

N

(0)

P

Q

T

w

X

Y

Z

die|f|g|h|i|j|k|]l|m|n]o]|p

q

r

S

t

W

Z

a

b

C

De este modo, “te quiero”, se escribiria: “wh
txlhur”. Lo que no se tiene claro es si, antes
de cifrarlo con su método, Julio César escri-
bia los mensajes directamente en griego o si,
primero, lo hacia en latin y, después, sustituia
cada letra por su equivalente en griego.

Criptoanalisis arabe

El codigo de los arabes consistia en que, a
cada letra del alfabeto, le correspondia un
simbolo; de manera que el mensaje era una
secuencia de iconos que habia que conocer,
para descifrarlo. Era un método que, en la
actualidad, aparece en los librillos de pasa-
tiempos.

Como hemos podido ver, a través de métodos
como los cifrados por sustituciéon o transposi-
cion, las civilizaciones antiguas demostraron
su ingenio para proteger mensajes, estable-
ciendo los fundamentos de la criptografia
y esteganografia que han acompafiado a la
humanidad a lo largo de la historia, que, atn
hoy, seguimos perfeccionando.
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La peste negra llega a Europa

El primero de diciembre de 1347 un barco ita-
liano arribd en el puerto de Mesina, Sicilia, pro-
veniente de la ciudad comercial de Caffa (actual
Feodosia), en la peninsula de Crimea, a orillas
del mar Negro. La tripulacién iba gravemente
enferma, moribunda, con sintomas como fiebre
alta, ganglios hinchados en cuello e ingles, y la
piel cubierta de bultos negros (de ahfi, el nombre
de “peste negra”). A partir de ese momento, la
enfermedad —cuyas causas y tratamiento se des-
conocian— se propagd por Europa, iniciando una
epidemia, que durd hasta 1353, causando més
de 20 millones de muertes; y es que se conta-
giaba rdpidamente y se agravaba hasta la muerte
en pocos dfas, sin que los médicos de la época
pudieran aliviarla o evitarla.

Se cree que la peste negra se origind en algin
punto de Asia, propagédndose, primero, por aquel
continente, a través de los intercambios comercia-
les. Se dice que fueron los mongoles los que lleva-
ron la enfermedad a Caffa, colonia genovesa que
fue asediada por aquellos despiadados guerreros,
quienes, segln se cuenta, lanzaban, con catapul-
tas, los cadaveres infectados hacia la ciudad.

Guadalajara se llena de nieve

Guadalajara, en Jalisco, es una ciudad de clima
templado, ya que no se encuentra en un territo-
rio apto para las grandes heladas; sin embargo, la
mafana del 13 de diciembre de 1997 fue dife-
rente, pues una nevada sorprendid a los tapatios,
que durd desde las siete de la manana hasta poco
antes del mediodia, con temperaturas entre los
dos y tres grados, aunque, en algunas zonas, se
llegd a pocos grados bajo cero.

El evento se debid al fendmeno meteoroldgico
"Stper EI Nino”, en el océano Pacifico, que generd
una masa de aire frio sobre la regién y, por ende,
la caida de nieve.

Esa ha sido la segunda vez que nieva en Guada-
lajara y se presentd mas de 100 afios después de
la primera de la que se tiene registro, la cual tuvo
lugar a mediados de la década de 1880. Ya han

Por Redaccion Atenea

En esos tiempos, se atribufan las causas de la peste
a los “miasmas” (contaminacién del aire por la pre-
sencia de materia orgénica en descomposicién,
segln la medicina griega); a fendmenos astrolégi-
cos; 0 a eventos geolégicos, como las erupciones
volcanicas. Fue hasta finales del siglo XIX cuando
los bacteridlogos Kitasato y Yersin descubrieron
que la causa era la bacteria Yersinia pestis, que afecta
a ratas o roedores y se transmite inicialmente por
los parasitos de éstos hacia los humanos.

pasado 28 afios desde la nevada de 1997, y los
expertos aseguran que es muy poco probable que
vuelva a ocurrir, ya que deben conjugarse mdlti-
ples factores meteorolégicos que lo propicien; no
obstante, como ya se ha visto en dos ocasiones,
no es imposible.
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Surge el primer navegador y sitio web del mundo

Todo comenzdé en 1989, cuando Tim Berners-Lee,
cientifico britédnico de la computacién y experto
en hipertextos, mientras trabajaba en el CERN
(Organizacién Europea para la Investigacién
Nuclear), comenzé a desarrollar un proyecto de
una red informatica para facilitar el intercambio
automatizado de informacién entre cientificos de
universidades e institutos de todo el mundo. Ast
surgié la World Wide Web (WWW), en la que una red
de documentos de hipertexto podia ser visuali-
zada por navegadores.

De esta manera, el 20 de diciembre de 1990,
Tim Berners-Lee puso en funcionamiento el pri-
mer servidor web y navegador, en el CERN, desde
una computadora NeXT, propiedad del mismo
laboratorio. Se dice que, para evitar que se inte-
rrumpiera la conexidén, Berners-Lee le colocé una
etiqueta que decia: "Esta méquina es un servidor.
iINO LO APAGUE!". También, definié los concep-
tos basicos de la web (HTML, HTTP y URL).

Reconocido oficialmente por la Organizacién
de las Naciones Unidas (ONU), se celebra cada
21 de diciembre, coincidiendo con el solsticio
de invierno, no sélo para enaltecer una préc-
tica milenaria, sino para promover activamente
el bienestar colectivo a través de la meditacién
como herramienta para la salud mental, la auto-
rreflexién y la construccién de una sociedad mas
pacifica y consciente.

Por lo tanto, busca alentar a personas de todas las
edades, religiones y culturas a dedicar, al menos,
unos minutos a la meditacién y a la introspeccién.
La fecha elegida simboliza el cambio, el renaci-
miento de la luz y el inicio de un nuevo ciclo.

La meditacién es mucho més que una practica
espiritual. Diversos estudios cientificos avalan sus
beneficios, que incluyen la reduccién del estrés
y la ansiedad, mejoras en la calidad del suefo,

El primer sitio web fue info.cern.ch, y la primera
direccién de pagina web fue http:/info.cern.ch/
hypertext/WWW/TheProject.html, que contenia
enlaces a informacién sobre lo que era el pro-
yecto WWW, a instrucciones de cémo crear un
servidor y a definiciones de otros términos.

aumento de la concentracién y la claridad men-
tal, disminucién de la presién arterial, fortaleci-
miento del sistema inmunoldgico, y desarrollo de
la empatia y la inteligencia emocional.
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Por Hedy Hernandez

Tejiendn ls nistoris

CoOn BEGS o2 r3ticion

Bordado Chihuahuense

Para los pueblos némada como los tarahumaras/
raramuris, el diseno de sus bordados se caracteriza
por sus disefios circulares que imitan el movimiento
del agua, y la greca escalonada, el cual funge como
eje principal asociado con la serpiente, el agua y la
lluvia, el remolino, el viento y las plumas, el caracol
marino y la tierra.la lluvia y los caracoles.

Antes de la llegada de los espanoles, este pueblo
indigena ya contaba con su manera de realizar
sus prendas en telares, las cuales son realmente
coloridas. Posteriormente, se comenzaron a
incluir bordados que fungen como elementos
decorativos, pero que expresan elementos que
se encuentran en su entorno. Esto es posible
encontrarlo, tanto en bordados de hombres
COmo en mujeres.

Quinta parte

Bordado Mazahua (Estado de México)

Tenancingo, uno de los sitios rebocemos mas
importantes del pafs. El rebozo es una obra de
arte elaborada con hilo de algodén tejido en telar
de pedal, y los muy finos en telar de cintura. La
tradicién de hilar rebozos aqui comenzé en 1908.

Las nifas no tienen otro juego ni otra actividad que
el bordado, por lo que las mujeres asumen el bordar
como parte de su vida. De este modo, el arte textil
se conecta con la identidad femenina en funcién de
la economia familiar.

El arte textil mazahua posee simbolismos de la espe-
ranza, amor, hambre y muerte; disefios de aztecas,
arco de granada, arco de campana, arco blanco,
labor doble; rebozo de bolita y rebozo reservista —un
rebozo que reserva una franja para plasmar un texto



o figura—, el rebozo de aroma —nico en el pais, hecho
de color negro y aroma “de luto"—.

Bordado de Amuzgos (Guerrero)

Habitado por la poblacién indigena amuzga, en
Xochistlahua —limite entre Oaxaca y Guerrero— se
conserva mediante tradiciones, especialmente
las del trabajo textil. Aqui, el tejido requiere de
seguir la costumbre del cultivo del algodén, la
fabricacién del propio hijo para tejer, montar el
telar y crear, meses después, una pieza como un
rebozo o huipil. Las técnicas se han transmitido
de generacién en generacion, principalmente los
brocados tradicionales en forma de mariposas,
figuras geométricas yuxtapuestas que simboli-
zan caminos angostos, y flores de la milpa como
homenaje al maiz.

Bordado Purépecha (Michoacan)

Este bordado se distingue por sus disefios
geométricos y florales, a menudo utilizando hilos
brillantes y colores contrastantes.

De raices prehispanicas, el textil michoacano se
ha enriquecido por bordados y lienzos realiza-
dos en el telar de pedal de la época colonial. Sus
obras de arte, de algoddn, lana y articela, son la
quintaesencia de tribus como los purépechas.

En la actualidad, se han rescatado métodos
tradicionales, como con una ornamentacién
de plumaje incrustado en el rapacejo, desarro-
llando nuevas propuestas con bordados de his-
torias costumbristas. Un ejemplo es el rebozo de
patakua, el cual es tejido en telar de cintura con
una combinacién de ligamentos textiles.

Bordado Huichol — Wixarikas (Nayarit)

Los artistas textiles wixarikas son considerados
las mas hébiles en la republica, elaborando bor-
dados a través de la chaquira, hilo y estambre
de colores con peculiar belleza para representar
aves, venados, flores geométricas, maiz, peyote,
fuego y el sol.

La manta tejida se le llama quexquémitl y la ela-
boran tanto hombres como mujeres. Y regular-
mente representan al venado —dios del Fuego y
del Viento en otros mitos— dejando huellas con
pequenos peyotes y su sangre para sacralizar la
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unién entre el mundo de los agricultores, carga-
dores y recolectores.

Teneek —o huastecos— (San Luis Potosi)

La indumentaria tradicional de los teenek ha evo-
lucionado con el paso del tiempo, sin embargo,
se ha mantenido la importancia de las técnicas
con el punto de cruz, materiales, y el simbolismo
y cosmogonia en las prendas; principalmente con
el dhayemlaab, mapa cosmolégico del pueblo.
Un bordado que se remonta a tiempos prehispa-
nicos, con disefios que a menudo representan la
naturaleza y la cultura de la regién Huasteca.

Los bordados tienden a ser el arbol de la vida, ani-
males y cruces. Por ejemplo, en las blusas acos-
tumbran llevar el quexquémitl (de los vocablos en
nahuatl quechtli: cuello y tlaquémitl: ropaje; literal-
mente se traducirfa como “ropaje de cuello”), una
prenda singular que consta de dos rectangulos de
tela cosidos en forma especial para formar una capa
cerrada con bordados con estambres de colores.
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(Cuande e/
la devecicn

El cine de culto ocupa un lugar fascinante dentro
del panorama cinematogréfico. No es un género
definido, sino, mas bien, una categorfa que engloba
aquellas peliculas que, por su originalidad, rareza o
transgresion, logran trascender el tiempo y conquis-
tar a audiencias apasionadas, transforméndose
en verdaderos objetos de devocién. Lo que dis-
tingue a una pelicula de este tipo no es su éxito
econémico o sus premios, sino el impacto emocio-
nal, estético o ideolégico que produce en un publico
especifico, el cual la eleva al estatus de “culto”. Es
decir, estas cintas logran construir una comunidad
fiel de seguidores que las veneran, analizan y difun-
den a lo largo del tiempo.

A menudo, el reconocimiento de una pelicula
de culto no ocurre de inmediato; més bien, se
construye gradualmente a través de la critica, la
distribucién alternativa, los festivales, los foros
en linea o las proyecciones nocturnas en cines
independientes. Esto quiere decir que, a lo largo
de la historia, muchas peliculas consideradas,
hoy, como obras maestras del cine de culto
comenzaron siendo fracasos comer-
ciales o criticos, pero encontraron,
en pequenos circulos de espectadores, un refugio
y, finalmente, la inmortalidad. En este sentido, el
cine de culto no sélo es un tipo de pelicula, sino
también un fenémeno social y cultural, donde no
son los estudios ni los criticos quienes deciden su
valor o trascendencia, sino el pablico.

Origenes del cine de culto

El concepto de “cine de culto” comenzd a tomar
forma a mediados del siglo XX, cuando ciertas
peliculas empezaron a ser revalorizadas fuera de
los circuitos convencionales. Durante las décadas
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de 1950y 1960, los cineclubs y proyecciones noc-
turnas en cines independientes se convirtieron
en espacios de encuentro para jévenes cinéfilos
que buscaban obras diferentes, provocadoras o
marginales. Cintas de terror de bajo presupuesto,
producciones de ciencia ficcidn, proyectos expe-
rimentales o filmes censurados encontraron allf
un espacio. Ejemplos tempranos de este fené-
meno son Plan 9 from outer space (1959), conside-
rada, por muchos, como “la peor pelicula jamés
hecha”, pero idolatrada por algunos, por su inge-
nuidad y encanto involuntario; o El topo (1970), de
Alejandro Jodorowsky, cuyo simbolismo surrea-
lista marcd el nacimiento del llamado “midnight
movie” o cine de medianoche.

Estas proyecciones, muchas veces, clandesti-
nas o autogestionadas, dieron lugar a un tipo de
publico que no sdlo vefa las peliculas, sino que
participaba activamente en su difusién, con-
virtiéndose en una comunidad que compartia
codigos, referencias y un espiritu de resistencia
cultural frente al cine comercial de Hollywood.

<Qué define al cine de culto?

Aunque no existe una definicién universal, los
criticos y tedricos del cine coinciden en ciertos
elementos que caracterizan a estas obras:

Originalidad y ruptura de lo establecido: Las
peliculas de culto suelen desafiar las normas narra-
tivas, estéticas o morales de su época. Rechazan
las férmulas predecibles y apuestan por lo arries-
gado o lo extrano. Donnie Darko (2001), por ejem-
plo, mezcla ciencia ficcién, drama adolescente y
filosoffa existencial, sin explicar del todo su mis-
terio. Eraserhead (1977), de David Lynch, combina
surrealismo, terror y simbolismo psicoldgico.
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Identidad contracultural: A menudo, estas
peliculas son adoptadas por grupos sociales que
se identifican con sus valores marginales o rebel-
des. Se convierten en simbolos de resistencia,
identidad o ironfa frente al sistema. Trainspotting
(1996) se transformd en un emblema de la juven-
tud desencantada de los noventa.

Fidelidad y participacion de los fans: Los
admiradores del cine de culto no se limitan a ver
las peliculas; las celebran, las citan, las reinterpre-
tan y las mantienen vivas. Los seguidores de The
Rocky horror picture show asisten a funciones, carac-
terizados como los personajes y recrean escenas
en vivo. Los fans de Star wars, El seior de los anillos
o The big Lebowski mantienen comunidades activas
aun décadas después del estreno.

Tematicas transgresoras o marginales: El cine
de culto no ofrece respuestas féciles. Suelen ser
peliculas que incomodan o desconciertan, abiertas
a mdltiples interpretaciones. Abordan temas tabd,
filoséficos, politicos o existenciales, que el cine
comercial evita o maquilla. Por ejemplo, Pink flamin-
gos (1972) es una pelicula escandalosa, fuerte, que
rompid todos los tabtes de la moral convencional,
con su provocacién deliberada. La naranja mecdnica
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(1971), de Stanley Kubrick, aborda la violencia y el
control social, de forma cruda y perturbadora.

Redescubrimiento con el paso del tiempo:
Muchas peliculas de culto alcanzan tal estatus afios
después de su estreno, cuando son revalorizadas
por nuevas generaciones o estudios criticos.

Ejemplos icénicos del cine de culto
The Rocky horror picture show (1975) — Jim Sharman

Ninguna pelicula representa mejor el espiritu del
cine de culto que este musical desbordante de
humor, erotismo y transgresion. Mezclando el cine
de terror de serie B (aquellas de bajo presupuesto,
con efectos exagerados e historias extravagantes)
con el glam rock, la cinta fue rechazada en su estreno,
pero las proyecciones nocturnas la transformaron
en una experiencia colectiva. Décadas después,
sigue siendo proyectada con la participacién activa
del pablico, que canta y baila en sincronfa con los
personajes. Cabe decir que, de esta pelicula, salié la
iconica cancién The time warp, conocida en espaniol
como El baile del sapo.

Blade Runner (1982) — Ridley Scott

Inicialmente incomprendida por la critica y el
publico, esta obra de ciencia ficcién se conso-
lid6, con los afios, como un clasico absoluto.
Su atmoésfera visual, su ambigliedad filoséfica y
su reflexién sobre la identidad y la humanidad
marcaron profundamente al género cyberpunk y al
cine contemporaneo.

Pulp fiction (1994) — Quentin Tarantino

Aunque este caso fue un éxito comercial, Pulp Fic-
tion es también un icono de culto, por su estructura
no lineal, sus didlogos ingeniosos y su estilo visual
influenciado por la cultura pop. Su impacto en el
cine independiente de los afios 90 fue enorme, rede-
finiendo el lenguaje cinematografico de su época.

El club de la pelea (1999) — David Fincher

Basada en la novela de Chuck Palahniuk, cues-
tiona el vacfo existencial del hombre moderno
y la alienacién producida por el capitalismo. Su
mensaje nihilista y su estética sombria la convir-
tieron en un simbolo generacional, idolatrado y
debatido por sus ambigtiedades morales.



El topo (1970) — Alejandro Jodorowsky

Obra clave del cine de culto latinoamericano,
esta pelicula mezcla western, simbolismo religioso
y surrealismo. Su estreno en funciones de media-
noche en Nueva York atrajo la atencién de artis-
tas como John Lennon, quien ayudd a financiar
su distribucién. El topo transformé el concepto de
“pelicula underground” en un fenémeno global.

Eraserhead (1977) — David Lynch

El debut de Lynch es una experiencia visual
inquietante, cargada de metaforas sobre el
miedo, la paternidad y la alienacién urbana. Su
estética surrealista y su atmdsfera perturbadora
la convirtieron en una obra admirada por los
amantes del cine experimental.

Pero el cine de culto no pertenece sdlo al pasado.
En el siglo XXI, nuevos titulos han alcanzado ese
estatus gracias a su impacto en internet y su
estilo distintivo. Ejemplos notables incluyen:

® Scott Pilgrim vs. the world (2010), por su fusién
de cultura gamer y narrativa visual innovadora.
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* Drive (2011), de Nicolas Winding Refn, por su
estética minimalista y su atmdsfera melancdlica.

® La habitacion (2003), de Tommy Wiseau,
celebrada por su torpeza involuntaria y su
carisma excéntrico.

*  Midsommar (2019) y Hereditary (2018), de Ari
Aster, que revitalizaron el terror psicoldgico,
con una estética perturbadoramente bella.

Estas producciones son sdélo un ejemplo de que
el concepto de culto se adapta a las nuevas
formas de consumo cultural, donde las comu-
nidades digitales pueden elevar una pelicula al
estatus de mito en cuestién de meses.

El papel del puablico y los medios

El auge del cine de culto no puede entenderse sin
el papel del pablico. A diferencia de las superpro-
ducciones que dependen del marketing masivo, las
peliculas de culto sobreviven, en principio, antes de
volverse “clasicos”, gracias a las proyecciones clan-
destinas y la difusién digital. Con la llegada de inter-
net y las plataformas de streaming, el fenémeno se ha
expandido: foros, blogs, podcasts y redes sociales
mantienen vivo el interés por estas obras, generando
comunidades globales.

Asimismo, los medios especializados y los fes-
tivales de cine independiente han contribuido
a legitimar muchas de estas peliculas. Espacios
como Sundance, Sitges o Fantastic Fest son, hoy,
vitrinas donde nacen futuros clasicos de culto.

De esta manera, el cine de culto representa una
forma de resistencia artistica frente a la homoge-
nizacién del mercado audiovisual. Su existencia
demuestra que la pasién del piblico puede reescribir
la historia del cine, rescatando obras marginadas y
otorgandoles un nuevo significado. Ademés, estas
peliculas suelen influir en generaciones de cineastas,
musicos, disefiadores y escritores, dejando una hue-
lla estética y filosdfica que trasciende el tiempo.

Maés alléd de su rareza o excentricidad, el cine de
culto nos recuerda que el arte no siempre busca
complacer, sino provocar, cuestionar y perdurar.
Su esencia radica en la libertad creativa y en el
vinculo emocional entre la obra y el espectador.
Podria decirse que el cine de culto es, en ultima
instancia, una celebracién de la diferencia.
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Jleta Ferro y la avertura
de contar el universo

34

Julieta Fie-

rro fue una

de las cientifi-

cas mexicanas mas

gueridas y reconocidas, por su
incansable labor de divulgacion.
Astrénoma, investigadora y escri-
tora, dedico su vida a compartir la
belleza del universo con nifios, jove-
nes y adultos, demostrando que la
ciencia puede ser cercana, emaocio-
nante y profundamente humana.

Una vida entre estrellas y preguntas

Julieta Norma Fierro Gossman
nacid en la Ciudad de México, en
1948, en un tiempo en el que pocas

mujeres se

aventuraban

a estudiar cien-

cias exactas. Desde

pequefia, mostré una curiosidad

inagotable por el cielo, las estre-

llas y los misterios del universo. Su

infancia estuvo marcada por una mez-

cla de sensibilidad artistica —here-

dada de su familia— y un profundo

amor por el conocimiento cientifico.

Esa dualidad, entre la creatividad y

la precision de la ciencia, marcaria
toda su trayectoria.

Ingreso a la Facultad de Ciencias de
la Universidad Nacional Autbnoma
de Meéxico (UNAM]), donde eligio



estudiar fisica y, mas tarde, una maestria
en astrofisica. No fue un camino sencillo,
pues el mundo académico estaba domi-
nado por hombres y la presencia femenina
era escasa. Sin embargo, su determina-
cion y entusiasmo la llevaron a destacarse
no s6lo como estudiante, sino, también,
como una joven investigadora, con un estilo
particular: la pasion por contarle al mundo
lo que iba descubriendo.

Con el tiempo, se convirtio en investigadora
del Instituto de Astronomia de la UNAM,
donde realiz6 estudios sobre el medio inte-
restelar, las regiones Hll (zonas de forma-
cion estelar) y la composicion quimica de
las galaxias. Pero, mas allad de sus aportes
técnicos, su verdadero legado comenzo a
gestarse en un terreno distinto: la divulga-
cion cientifica. Para Julieta Fierro, el cono-
cimiento no tenia sentido si permanecia
encerrado en laboratorios y aulas; debia
ser compartido con todos, sin importar
edad, formacion o profesion.

Investigaciones que miran hacia el cosmas

Aungue la faceta mas conocida de Julieta Fie-
rro es la de divulgadora, su carrera cientifica se
centro en investigaciones relevantes en astrofi-
sica. Durante sus afios como investigadora en
el Instituto de Astronomia de la UNAM, estu-
di6 la composicion quimica de las nubes de
gas en la Via Lactea y en otras galaxias. Sus
analisis del medio interestelar han contribuido
a comprender mejor como nacen las estrellas
y como evoluciona el universo.

En particular, trabajo con las llamadas
regiones Hll, zonas de gas ionizado donde
se forman estrellas masivas. El estudio de
estas regiones permite conocer el conte-
nido de elementos quimicos, como oxigeno,
carbono o nitrégeno, en el espacio, lo cual
da pistas sobre la historia quimica de las
galaxias. Este tipo de investigaciones ayu-
dan a responder grandes preguntas, por
ejemplo, ¢como surgieron los elementos
que, hay, forman parte de la Tierra y de
nosotros mismos? o0 ¢qué procesos deter-
minan la evolucién de una galaxia?
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Mas allda de la investigacion pura, Julieta
Fierro defendid la importancia de que la
ciencia se ponga al servicio de la socie-
dad. En varias entrevistas, destacdé como
los descubrimientos astronémicos no sotlo
responden preguntas abstractas, sino que,
también, inspiran tecnologias, nuevas for-
mas de pensar y hasta cambios cultura-
les. Ella consideraba que la astronomia es
una manera de recordar que todos somos
parte de un universo vasto y compartido.

A lo largo de su carrera, publico mas de 40
libros, muchos de ellos, dedicados a publicos
no especializados. Su estilo es sencillo, claro
y, siempre, acompafado de ilustraciones,
metaforas y ejemplos que hacen que hasta
los temas mas complejos parezcan cercanos.

Estos libros no son simples manuales, sino
verdaderas invitaciones a imaginar. Fierro
sabia que la curiosidad es un motor poderoso
y que, si se alimenta a tiempo, puede trans-
formar vidas. Sus textos han sido traducidos
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a varios idiomas y forman parte de programas
educativos en México y Ameérica Latina.

La voz femenina que abrio caminos en
la ciencia

La importancia de Julieta Fierro trascendio
sus investigaciones. Fue una pionera en
abrir las puertas para otras mujeres dentro
de la ciencia mexicana. En una época en la
gue ser cientifica era casi un acto de rebel-
dia, Fierro demostrd que el conocimiento
y la pasion no tenian género. Su figura se
convirtid en inspiracion para varias genera-
ciones de jovenes gque comenzaron a ver a
la ciencia como un espacio al que también
podian pertenecer.

Fierro no so6lo dio clases en la UNAM,
también, impartié conferencias en mas de
cuarenta paises, siempre, con un estilo cer-
cano, divertido y profundamente humano.
Tuvo el don de explicar lo complejo, con
palabras sencillas, sin perder la rigurosi-
dad académica. Su manera de comunicar
se alejo del lenguaje frio de los manuales:
utilizaba metéaforas, ejemplos cotidianos
y hasta un toque de humor, que atrapaba
tanto a niflos como a adultos.

Gracias a esta vocacion, ocupd cargos
clave en la divulgacion cientifica. Fue direc-
tora de la Direccion General de Divulgacion
de la Ciencia de la UNAM, una de las ins-
tituciones mas importantes en el ambito
hispanoamericano. También, participd en

la fundacion de la sala de astronomia del
Museo Universum, el primer museo de
ciencias en Meéxico, donde, también, llego
a ser directora.

En 1995, fue nombrada investigadora
nacional nivel lll, por el Sistema Nacional de
Investigadores (SNI), uno de los mayores
reconocimientos para la comunidad cienti-
fica en el pais. También, fue vicepresidenta
y presidenta de la Comision de Educacion de
la Unién Astronémica Internacional, y presi-
denta de la Academia Mexicana de Profeso-
res de Ciencias Naturales y de la Asociacion
Mexicana de Museos de Ciencia y Tecnolo-
gia. Ademas, pertenecio a la mesa directiva
de la Sociedad Astrondmica del Pacifico. Fue
elegida miembro de nimerao de la Academia
Mexicana de la Lengua y tomé posesion de
la silla XXV, el 26 de agosto del 2004.

Su voz estuvo presente en medios de comu-
nicacion, programas de radio, television y
publicaciones, convirtiendose en un puente
entre la ciencia y la sociedad.

El impacto de su figura femenina en la cien-
cia no se limita al terreno acadéemico. Es un
ejemplo de cémo la pasion puede vencer las
barreras sociales, culturales y de género.
Para muchas mujeres mexicanas, ver a
Julieta Fierro en conferencias o en televi-
sion fue la primera vez que se identificaron
con una cientifica.

Lamentablemente, Julieta Fierro fallecio el
pasado 19 de septiembre, a los 77 afios de
edad, elevandose, estamos casi seguros,
a uno de los lugares que mas amo, aquel
paraiso repleto de estrellas. Su legado es
indiscutible; ella demostré que la ciencia
no solo se hace en laboratorios, también,
se comparte en aulas, libros y museos.
Su vida es testimonio de pasion, creatividad
y entrega. Como investigadora, escritora y
divulgadora, acerco las estrellas a genera-
ciones enteras, recordandonos que el cono-
cimiento es un derecho y una fuente infinita
de maravilla.
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Teva y Senosiain acuerdan
mejorar el acceso a
medicamentos

Teva Pharma México y Labora-
torios Senosiain  anunciaron un
acuerdo estratégico para acer-
caralos mexicanos tres productos
clave en el fratamiento de diver-
sos padecimientos, con lo que
reafirman su compromiso con la
salud, la innovacion terapéutica
y el acceso equitativo a los medi-
camentos en nuestro pais.

La alianza consiste en que Teva
México cede a Laboratorios
Senosiain las marcas Trivafluc®,
Fedeblex® y Tridesac®, proyecto
de suministro que ya estd en tran-
sicion y contempla la transferen-
cia de tecnologias, asi como la
cesion de registros y marcas.

El proceso de implementacion
ya ha comenzado, tanto en Teva
como con el equipo de Senosiain.

“Este acuerdo refleja nuestra
vision de negocio enfocada
en la eficiencia operativa y la
sostenibilidad a largo plazo.
Confiamos en que Senosiain,
con su sélida experiencia local,
potenciard el alcance de estos
productos en beneficio de mds
pacientes en México"”, declard
Rafael Suarez, Director General
de Teva Pharma México, filial de
Teva Pharmaceutical Industries.

Por su parte, Laboratorios Seno-
siain, senald: “Para Senosiain, esta
colaboracion  representa  una
oportunidad de fortalecer nuestro
portafolio con productos de alta
calidad, y seguir contribuyendo al
acceso a la salud en el pais con
soluciones confiables y efectivas”.

De esta forma, la alianza reafirma
el compromiso de ambas compa-
Aias con lainnovacién terapéutica
y el acceso equitativo a medica-
mentos en México, confiando en
que Laboratorios Senosiain confi-
nuard el camino del acceso a la
salud para los mexicanos.

Hedy Herndndez

Histofil® Vitamina D3
ahora disponible de libre
acceso

e Histofil® medicamento de
Medix®, es eficaz para corre-
gir deficiencias en la mayoria
de los adultos, favoreciendo
niveles éptimos en sangre vy
previniendo complicaciones
a largo plazo.

e Histofil® ahora estd disponible
sin receta médica en todas
las cadenas de farmacias del
territorio mexicano.

Histofil® vitamina D3, participa
en procesos esenciales que van
mucho mds alld de la salud ésea.
Favorece la absorcion de cal-
cio y fésforo, fortalece musculos,
apoya la memoria y la concen-
tracion, e influye en el estado de
dnimo. También refuerza el sis-
tema inmune y ayuda a prevenir
infecciones respiratorias. La dosis
de 4,000 Ul que ofrece Histofil® es
eficaz y estd recomendada por
especialistas como ortopedistas,
geriatras, ginecdlogos, nutridlogos
y médicos de atencién primaria,
quienes la consideran una herra-
mienta preventiva de gran valor.

Durante la lactancia, ayuda a
que las mamds transmitan a sus
bebés la cantidad adecuada
de Vitamina D para un desarro-
llo dseo sano y una mejor protec-
cién contra enfermedades. En la
adultez, contribuye a mantener
fuerza y energia, y en la tercera
edad, actia como escudo con-
tra la pérdida de masa ésea y
muscular, reduciendo el riesgo
de caidas y fracturas.

Las recomendaciones para
aprovechar al mdximo sus bene-
ficios son incluir alimentos ricos
en vitamina D, realizar ejercicios
de fuerza y carga y exposicidon
moderada al sol para estimular
la sintesis natural de vitamina D.

Hedy Herndndez

Levotiroxina liquida

Para tratar el hipotiroidismo

Armstrong Laboratorios de México
presenta una nueva formulaciéon
liquida de levotiroxina sddica para
el fratamiento del hipotiroidismo.

La presentacion liquida de levo-
tiroxina ofrece ventajas farma-
cocinéticas importantes, ya que
puede administrarse fé&cilmente,
se puede tomar con alimentos,
no necesita deshacerse en el
estbmago para absorberse lo
que permite una accidn mds
rdpida y menos dependiente de
las condiciones o fadrmacos que
afecte el paso del estdbmago y/o
del intestino.

Ademds, su formulacion per-
mite administrarse con mayor
flexibilidad, incluso junto con
el desayuno, manteniendo su
efectividad, lo que puede simpli-
ficar la rutina diaria del paciente
y mejora su adherencia al frato-
miento, asi como su calidad de
vida. También se ha observado
que reduce la necesidad de
ajustes frecuentes en la dosis,
lo que confribuye a un manejo
mds estable y personalizado.

Los sintomas son inespecificos y
variables por lo que se puede
llegar a confundir con otras con-
diciones con manifestaciones
similares, lo que dificulta su sos-
pecha. Los sinfomas mds comu-
nes son: fatiga persistente, piel
seca, estrefimiento, ronquera,
ganancia de peso, intolerancia
al frio, disminucidn de la audicidn,
depresién, caida del cabello y
alteraciones en el ritmo cardiaco,
entre otros. También es una causa
de elevacién del colesterol, infer-
tilidad o de abortos esponténeos.

El hipotiroidismo afecta del 10 al
15% de la poblacion adulta. Es
uno de los padecimientos endo-
crinos mds frecuentes. Se presenta
en cualquier grupo de edad pero
aumenta su incidencia en muje-
res mayores de 50 anos.

Hedy Herndndez
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Cruzadas
Coloque en el diagrama las siguientes palabras:
3 LETRAS 5 LETRAS 6 LETRAS C
ETA ARBOL M A
ZAR ARGOT AVERIA Y R

BARRO CARTEL > T
4 LETRAS CAUCE CARRIL A E
ARIO CIELO OROPEL L
CHAL CONDE ROSTRO
EMIR cosio TAPETE
IMAN ESTOR
JAEN LAUDO 7 LETRAS
MUSA LEONA BARROTE
NENE LIMBO DELANTE
NOMO MADRE NOVELAR
OSAR MANTA TRASERO
RABI OLIVA
RIEL ORATE 8 LETRAS
ROJO OTERO ABOLENGO
RUIN RUIDO
RUSO VIEJO 9 LETRAS
USIA LINOTIPIA
Busca palabras
Encuentre las palabras en la sopa de letras.
PERRO
PERSONA PDCABATELAPEPKD
PERTENECER | EFGHPTVBRYZEYB
PENSAR EJKRESAYEXWXRMYV
PEQUENO DZARONGCHIJIKETIES
PERA RBREODEBASISORP
PERDIDA AODSENAABSDEDCE
PESCADO FGRHE JXCOXYRIAL
PIGMENTO CEDTEFGNSAXSCD I
PRISMA PHRPSTEVDEWROOG
PESO JEKREUHI GOPSAZR
PIE PZYXQNDIJTFERBYO
PIEDRA ASVEDRSNEAFSHIJX
PALETA YEPAEBEATCDETFFH
PELO JDYPCMEORXYRACC
PELOTA PRABGDLRITIMRETP
PELIGRO EFEIFEFGHIJOLEPG
PERFECTO REPAPZYXPESOIJIH
PERIODICO ASPIEDEOTCETFRETP
PERMITIR FEHJXAMS I RPYZAB
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