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Hay lugares en el mundo donde la noche no es simplemente
oscuridad, sino un lienzo en constante tfransformacion. Surgen
luces que se retuercen y se deslizan, cambiando de color y
forma, como si tuvieran voluntad propia. No es un espectd-
culo anunciado, ni algo que se pueda afrapar con palabras;
es un guino silencioso de la naturaleza que deja a quien lo
observa con mds preguntas que respuestas. sEs el reflejo de
un gran astro del espacio?, slas almas de dioses mitoldgicos?e
o jel rastro que deja la veloz trayectoria de un zorro que se
mueve dlrededor de planeta? Asi es como ciencia, natura-
leza, magia y mitologia conviven en el maravilloso espec-
tdculo de las auroras boreales, a las que no sélo les hemos
dedicado unas pdginas de esta revista, sino también el privi-
legio de lucirse en nuestra portada.

Dentro del mundo de la informdtica, en la vasta red entre los
Ceros y unos que gobiernan nuestra vida digital, se esconde
un error que el tfiempo mismo estd a punto de revelar. Lo lla-
man ‘“el efecto 2038", y aunque parece un detalle técnico
del futuro, sus consecuencias podrian ser mds sorprendentes
de lo que imaginamos; por ello, desde ahora ya se estdn bus-
cando soluciones. Conozca en qué consiste tal fendmeno, sus
consecuencias y lo que se debe hacer para salir bien librados
de aquel, ya anunciado, “apocadlipsis informdatico”.

Imagine que las melodias que escucha cada dia no sélo
afectan su estado de dnimo, sino también a quienes no pue-
den escucharlas... pero si sentirlas. Investigaciones recientes
sugieren gue la musica podria influir en el crecimiento vy la
salud de las plantas, como si notas y ritmos hablaran un len-
guaije secreto que ellas comprenden. 3 Qué tipo de musica es
su favorita? Descubralo en la pdgina 24.

Queremos agradecerle sinceramente por acompanarnos y
leernos en cada edicidén del ano 2025; por su tiempo, su curio-
sidad, su fidelidad y su confianza al buscar en nosofros un
medio de entretenimiento, distraccidén y conocimiento. Gra-
cias por ser parte de esta revista y por permitirnos compartir
historias, ideas y descubrimientos con usted. Que el 2026 lle-
gue cargado de nuevos comienzos, proyectos cumplidos y
momentos que valga la pena leer y vivir.

iFeliz y préspero ano 2026!

En portada: Las luces del norte
Fotocomposicion: Business Consultant, S. A. de C. V.
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Tejiendo ls nistoris

oOn BEGS o 3ticion

Sexta parte

El bordado Oaxaqueno

Qaxaca es famoso por sus diversos estilos de bor-
dado, es tan extenso como el mismo estado de
Oaxaca. Varfa dependiendo la regién de la que sea
originario, pero mantiene la particularidad de que
es un trabajo totalmente artesanal y hecho a mano.

Existen muchas comunidades indigenas que han
mantenido sus tradiciones textiles, como el cul-
tivo de las plantas para producir hilos.

Originalmente, el bordado se realizaba con la
punta de una hoja de maguey o agave; no obs-
tante, actualmente, la técnica ha evolucionado
con la aguja de metal.

Los bordados representan los suefos y aspira-
ciones de los indigenas oaxaquefios, usando
como inspiracién la naturaleza de los valles de
la regién. Las flores son sus elementos més ico-
nicos, aunque también encontramos animales,
figuras geométricas o elementos propios de la
vida cotidiana. Cada uno de estos bordados des-
taca por su belleza y sus disefios complejos car-
gados de elementos sumamente vibrantes.

Entre los bordados més conocidos de este
Estado se encuentran los Chinantecos, Mazate-
cos, Mixes y Zapotecos.

Chinanteco (Chinantla, noroeste de Oaxaca)

En un lienzo de simbolismos, este bordado esté
cargado de colores vivos y adornos de listones
y encaje, uniendo con franjas bordadas en plu-
meado, los simbolos del origen del mundo, la
vida y la muerte.
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Esté confeccionado en gasa de algoddn, en telar
de correas, con dibujos geométricos y de espira-
les en punto corrido en hilo de algodén de colo-
res; hay algunas partes en que se tife la tela con
color purpura.

Por su parte, en la regién de Qjitlan, la cultura chi-
nanteca se destaca por disenos increiblemente
coloridos, en los que predomina el rojo, el rosa y
el morado. Ademas, sus bordados reflejan aspec-
tos de su cosmovisidn, desde el origen del mundo,
hasta la dualidad entre la muerte y la vida.

Mazateco (Sierra Mazateca, norte de Oaxaca)

Reconocido por su punto zurcido plumeado y
relieve, con colores como el azul claro, rojo y negro.
Normalmente, las figuras tienden a ser flores, cone-
jos, pajaros, mariposas y arboles con muchas hojas.
En ocasiones, los bordados tienen apliques hori-
zontales de cintas de colores y encaje.

Mixes (Sierra Mixe, noreste de Oaxaca)

En la comunidad oaxaquena de Santa Marfa
Tlahuitoltepec, el pueblo Ayuuk (pueblo indigena
Mixe) —se diferencia por el bordado de flores
sobre blusas blancas. Sus textiles se caracterizan
por ser elaborados con telar de cintura usando
algodén e hilos de lana, a menudo decorados con
brocados con motivos naturales como montanas,
el sol, los magueyes, las flores y los venados.

En sus disefios predominan los colores negro y
rojo; usan tintes naturales como la henna, man-
gle, cochinilla y afil.

El arte textil mixe se popularizd desde la demanda
que se levanté en contra de la disefiadora francesa
[sabel Marant, a quien se le acusd de apropiarse
de los disefios de esta comunidad indigena.

Ademés de las blusas, al arte textil mixe se le
conoce por sus huipiles, enredos y fajas (teji-
das a mano envuelven la cintura y se enrollan
por encima de otra hecha con palma o soyate);
gabanes (mantas de lana), rebozos con brocados
de color rojo, y rayas verdes y azules; morrales y
collares de hebras de lana.

Zapoteco (Valles centrales, Sierra Norte, Sierra
Sur, Istmo de Tehuantepec y la Costa de Oaxaca)

En la comunidad de San Antonio Castillo
Velasco, surgié el bordado conocido como

“hazme si puedes”, el cual tiene una puntada
fruncida con pliegues, en la prenda de algodén.
Lo caracteristico de este bordado es que los
pliegues conforman flores de colores que recuer-
dan a la vegetacién de la regién.

Bordado de tehuana (Istmo de Tehuantepec)

Otro tipo de arte textil zapoteco, es el del Istmo
de Tehuantepec. Aqui, realizan las prendas con
terciopelo oscuro, flores en plumeado de diver-
sos tamanos, colores y matices, y un borde de
seda plisada en la orilla de la falda. De ahi nace el
traje conocido como el de las "tehuanas”, el cual,
debido a su minima evolucién en el tiempo, se le
Cconoce como un traje vivo.

El traje de tehuana lleva un huipil (blusa corta),
una falda con su enagua, bordados con motivos
florales sobre satin o terciopelo, y un resplandor,
llamado también tocado o huipil de cabeza, que
consiste en un holén de encaje blanco almido-
nado, que se porta en ocasiones especiales.
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Por Redaccion Atenea

EL EFECTO 2038:

CUANDO EL TIEMPO VUELVA ATRAS EN
LOS ORDENADORES

El tiempo parece avanzar sin obstaculos, pero,
en el interior de muchos ordenadores, existe un
limite invisible, con dia y hora exactos. El 19 de
enero de 2038, a las 03:14:07 (UTC), numero-
sos sistemas informaticos podrian experimentar
un fallo que haria que su calendario retroceda
mas de 100 anos. Este fendmeno, conocido
como Efecto 2038, es uno de los grandes desa-
fios silenciosos de la informética moderna.

Aunqgue no tendra el impacto mediatico que
tuvo el famoso Efecto 2000, sus consecuencias
pueden ser igual de graves en determinados
contextos. La diferencia es que, esta vez, el pro-
blema no afecta a los calendarios visibles, sino
al corazén mismo de como ciertos ordenadores
entienden el tiempo. Si no se aborda adecua-
damente, puede provocar fallos en infraestruc-
turas criticas, sistemas embebidos, aplicaciones
industriales y dispositivos electrénicos aun en
funcionamiento para esa fecha.

Para entender mejor sobre el Efecto 2038 y sus
peligros, pero, también, la solucién, primero debe-
mos entender cémo procesan la informacion y
cuentan el tiempo los ordenadores. Actualmente,
digamos que existen dos tipos de computadoras,
las de 32 bits y las de 64 bits. De forma sencilla,
esto se refiere a la capacidad de su procesador
para manejar datos y memoria (RAM). Las com-
putadoras trabajan con el llamado cédigo binario
(combinaciones de unos y ceros, para cada dato).
Los sistemas de 32 bits almacenan memoria y eje-
cutan sus procesos usando 32 digitos binarios,
permitiendo un total de 4,294,967,296 combina-
ciones posibles; de estas, una mitad es positiva y la
otra mitad negativa. Ahora, bien...

¢Cémo miden el tiempo los ordenadores?

A diferencia de los relojes convencionales,
muchos sistemas informéaticos no almacenan
fechas en formato de dia, mes y afio. En su
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lugar, utilizan un método mas simple y eficiente:
cuentan los segundos transcurridos desde una
fecha de referencia. En los sistemas Unix y sus
derivados, esa referencia es el 1 de enero de
1970, conocido como la “época Unix".

A partir de alli, los sistemas de 32 bits sélo son
capaces de contar 2,147,483,647 segundos
positivos; es decir, del cero hacia arriba. Una
vez alcanzados o llegado el limite, no puede
seguir aumentando y se produce un desborda-
miento. Ese limite coincide exactamente con el
19 de enero de 2038, a las 03:14:07 (UTC). Un
segundo después, el sistema no podrad seguir
contando en positivo, por lo que el nimero se
volvera negativo, interpretando la fecha como el

13 de diciembre de 1901.
Asi, en entornos donde el tiempo es critico—como

centrales eléctricas, transporte o sanidad—, un
error de este tipo puede tener efectos en cadena.

Paraddjicamente, el mayor riesgo no esta en
los ordenadores personales —sélo los que sigan
usando computadoras de 32 bits, que ya es muy
raro— ni en los teléfonos moviles, sino en los sis-
temas invisibles que forman parte de la infraes-
tructura diaria. Muchos dispositivos embebidos
fueron disefiados para funcionar durante déca-
das sin ser reemplazados ni actualizados. Los sis-
temas embebidos incluyen:

_ e Sistemas de control industrial
Las consecuencias _ L, .
o * Equipos de diagnoéstico médico
Este fallo no implica que los ordenadores “se
apaguen” automaticamente, sino que funcio-
naran mal sin que el error sea evidente de inme- e Sistemas de automatizacion de edificios
diato. Esto quiere decir que un sistema puede
seguir operando, pero registrando datos con
fechas incorrectas o tomando decisiones basa-
das en un tiempo erréneo.

¢ Dispositivos de red antiguos

e Magquinaria en fabricas y plantas energéticas

Las posibles consecuencias incluyen:
* Registros de eventos desordenados o invalidos
e Errores en sistemas bancarios y de facturacion

* Problemas en certificados digitales y siste-
mas de seguridad

* Fallos en redes de telecomunicaciones
* Fechas incorrectas en registros y bases de datos

* Bloqueo o reinicio de sistemas criticos
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Muchos de estos sistemas siguen utilizando
arquitecturas de 32 bits y software heredado, lo
gue los convierte en candidatos directos a sufrir
el Efecto 2038.

El recuerdo del Efecto 2000

La comparacion con el Efecto 2000 (Y2K) es
inevitable. Al inicio del nuevo siglo, el problema
surgia porque los sistemas Unicamente eran
capaces de almacenar el afio con sélo dos digi-
tos (los ultimos del afio completo). Por lo que el
cambio de 1999 a 2000 (99 a 00), podia inter-
pretarse como un salto hacia 1900.

El Efecto 2038 es distinto, pero comparte una
leccion comun: las soluciones técnicas pensadas
para el corto plazo pueden convertirse en pro-
blemas a largo plazo. A diferencia del Y2K, este
error es menos intuitivo y méas profundo, lo que
lo hace mas facil de ignorar.

¢Existe una solucion?

La buena noticia es que el problema tiene solu-
cion desde hace tiempo. La mayoria de los siste-
mas operativos modernos, como Linux, macQOs
y Windows, utilizan ya un contador de tiempo
de 64 bits, capaz de representar fechas durante
miles de millones de afos. Por su parte, muchas
otras aplicaciones y lenguajes de programacion
ya han actualizado sus bibliotecas internas para
evitar este fallo.

Sin embargo, actualizar el software no siempre
es suficiente; en algunos casos, el hardware
antiguo también limita las opciones.

Por ello, las estrategias habituales incluyen:
* Migrar sistemas de 32 a 64 bits
* Actualizar o reescribir software heredado

e Auditar sistemas criticos para detectar
dependencias de tiempo

e Sustituir dispositivos obsoletos

® Encapsular sistemas antiguos en entornos
controlados

¢Un problema del futuro o del presente?

Aunque el afo 2038 parezca lejano, muchas
decisiones deben tomarse ahora. En el mundo
tecnoldgico, los ciclos de renovacién pueden
durar décadas, especialmente en sectores indus-
triales. Un sistema instalado hoy podria seguir
funcionando cuando llegue esa fecha.

El Efecto 2038 no serd un fallo global simulta-
neo, sino una serie de problemas localizados, que
apareceran alli donde el tiempo se haya quedado
atrapado en el pasado. Més que una catéstrofe
anunciada, el Efecto 2038 es una adverten-
cia sobre los limites del disefio tecnoldgico. Nos
recuerda que, incluso, conceptos tan universales,
como el tiempo, pueden convertirse en una fuente
de errores si no se planifican con visién de futuro.

La cuenta atras ya ha comenzado. La diferencia
entre un simple ajuste técnico y un fallo critico
dependera de cuanto se haya aprendido de los
errores del pasado.
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En la Gltima década, las bebidas energéticas han
pasado de ser un producto asociado principalmente
al deporte, para convertirse en un articulo de con-
sumo cotidiano. Estas bebidas se han vuelto parte
de la rutina de muchos adolescentes e, incluso, de
algunos nifios, quienes las consumen para “rendir
mas” en sus diferentes actividades o simplemente
por su sabor, tomandolas como si fuera refresco; sin
embargo, se trata de un producto que representa
riesgos significativos para el desarrollo fisico y emo-
cional, que deben ser conocidos para evitar proble-
mas de salud a causa de su consumo indebido.

Segun un analisis publicado por Medscape en espa-
fAol, estas bebidas pueden tener efectos especial-
mente dafiinos en poblaciones jévenes, cuyo sistema

Por Cinthya Tovar

nervioso y cardiovascular aun estan en desarrollo, ya
que contienen la combinacién de altas cantidades
de cafeina, azlcar y estimulantes afadidos, como
taurina, guarana o extractos herbales.

Uno de los datos que mas alarma genera es la aso-
ciaciéon entre el consumo de bebidas energéticas y
los problemas neurolégicos en nifios y adolescentes.
El articulo sefiala que algunos casos de convulsiones
atendidas en urgencias han estado vinculados a un
consumo excesivo de estos productos, sobre todo
en edades tempranas, enfatizando que la sobredo-
sis de cafeina puede alterar la actividad eléctrica del
cerebro y desencadenar episodios convulsivos, algo
gue muchos padres desconocen porque estos pro-
ductos suelen percibirse como “bebidas normales”.



Ademas, el impacto psicolégico tampoco es menor.
Medscape destaca un metaanalisis de mas de 1.5
millones de participantes, el cual encontr6 una aso-
ciacion entre el consumo habitual y un aumento en
la ideacién suicida en adolescentes, incluso, cuando
se ingerfa una bebida energética al mes. Esto se
debe a que su consumo produce la alteracién del
suefio, ansiedad, irritabilidad y cambios bruscos en
los niveles de energia, por efecto de sus componen-
tes estimulantes.

El articulo menciona que, en el ambito cardiovas-
cular, los jovenes también son especialmente vulne-
rables, porque el consumo de bebidas energéticas
puede provocar taquicardia, elevacion brusca de la
presién arterial e, incluso, eventos cardiacos serios
en personas sin antecedentes. Cuando estas bebidas
se combinan con otras sustancias —como alcohol,
vapeadores o cigarrillos—, el riesgo se multiplica,
algo que es relativamente comudn entre adolescen-
tes, en ambientes sociales.

Por todo lo anterior, se recomienda que, en con-
sulta, los profesionales de la salud consideren pre-
guntar explicitamente a nifios, adolescentes y a sus
familias sobre el consumo de bebidas energéticas,
ya que, a menudo, este factor pasa desapercibido
al investigar sintomas neurolégicos, emocionales o
cardiovasculares.

Principales problemas de las bebidas energéticas

Uno de los principales problemas de las bebidas
energéticas es su contenido extremadamente ele-
vado de cafeina. Pensando que, para un adulto,
una dosis alta de cafeina puede causar nerviosismo,
temblores o dificultad para dormir; para un nifio
0 adolescente, cuyo sistema nervioso esta aun en
desarrollo, estos efectos pueden ser mas intensos.
Por lo tanto, estudios en salud infantil advierten que
incluso dosis moderadas pueden provocar altera-
ciones del suefio, irritabilidad, aumento de la fre-
cuencia cardiaca y dificultades para concentrarse. El
suefo, es un pilar fundamental para el crecimiento y
la regulacion emocional, por lo que cualquier inter-
ferencia repetida puede tener repercusiones en el
rendimiento escolar y el bienestar general.

Pero la cafeina no es el tnico ingrediente problemético;
estas bebidas suelen contener mezclas de compuestos,
como taurina, guarana, ginseng o carnitina, que se pro-
mocionan como “potenciadores naturales”, aungue
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su efecto combinado en organismos jévenes aun no
se comprende del todo y mientras la mayoria de estos
ingredientes por separado no representa un riesgo grave
en dosis moderadas, su interaccidon con altas concentra-
ciones de cafeina puede aumentar la estimulacion del
sistema cardiovascular y producir efectos que van desde
palpitaciones hasta picos momentaneos de presion
arterial. Y aunque estos sintomas suelen ser transitorios,
hay que tomar en cuenta que su alto consumo puede
convertirse en motivo de preocupacion.

A estos aspectos, se suma la enorme cantidad de
azlcar que contienen muchas bebidas energéticas
comerciales; por ejemplo, existen algunos casos en
los que una sola lata puede superar la cantidad de
azlcar recomendada para un dia completo en los
nifios, y como es sabido, el consumo frecuente de
productos con altos niveles de azlcar se relaciona
con un riesgo mayor de caries, sobrepeso, resisten-
cia a la insulina y mayor preferencia a las bebidas
azucaradas sobre opciones mas saludables, como
agua o leche. En la etapa infantil, en la que se for-
man los habitos que acompafaran a la persona en
la adultez, la exposicion constante a bebidas de este
tipo puede consolidar patrones de consumo dificil-
mente reversibles.

Otro fenémeno preocupante que se presenta es el
uso de bebidas energéticas como sustituto de horas
de suefio; por ejemplo, muchos adolescentes recu-
rren a ellas para mantenerse despiertos durante jor-
nadas académicas exigentes, noches de estudio o
actividades recreativas prolongadas, y esta practica

11
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crea un circulo vicioso, que da como resultado una
mala calidad del suefio, pues lleva a recurrir nueva-
mente a la cafeina, para contrarrestar la somnolen-
cia diurna. Esto, a largo plazo, es un mal habito que
puede afectar el estado de animo, incrementar el
estrés y reducir la capacidad de atencion.

En el ambito escolar, profesores y orientadores han
reportado casos de estudiantes que llegan a clase
con sintomas de ansiedad, inquietud o dificultades
para mantenerse sentados después de consumir
bebidas energéticas en el desayuno, interfiriendo
con el desarrollo saludable del organismo. Aunque
estos episodios suelen resolverse con el paso de las
horas, ilustran las consecuencias inmediatas de un
producto que no esta disefiado para menores de
edad y cuya venta, en muchos paises, ni siquiera
estd regulada especificamente para este grupo.

En los ultimos afios, diversos organismos de salud
publica, como la American Academy of Pediatrics
(AAP), han advertido sobre la necesidad de limitar o
prohibir la venta de bebidas energéticas a menores.
Aunque las recomendaciones varfan entre paises,
existe un consenso general en el que los nifios no
deberfan consumir bebidas energéticas bajo ninguna
circunstancia, y los adolescentes deberfan evitarlas. En
México, ya se ha reconocido el problema, y, en sep-
tiembre pasado, de acuerdo con Infobae, la Comision
de Salud aprobd el dictamen que pretende prohi-
bir la venta y el suministro de bebidas energéticas a
menores de 18 afos, en establecimientos comerciales
y mercantiles. Es una medida que marca la responsa-
bilidad social y la aplicacién de restricciones efectivas
para enfrentar estos desafios. Ademas de ello, hay que
tener en cuenta que el papel de los padres es esen-
cial para solucionar este problema, ya que muchos
desconocen la diferencia entre una bebida deportiva
—disefada para reponer electrolitos durante el ejerci-
cio intenso— y una bebida energética, cuyo propdsito
es estimular el sistema nervioso. Esta confusion puede
llevar a que algunos adultos permitan su consumo, sin
percibir los riesgos.

Por lo anterior, la educacién es una herramienta
clave, tanto para que la informacion publica como las
charlas escolares y el acompafiamiento familiar pue-
dan ayudar a que nifios y adolescentes entiendan qué
estan ingiriendo y sean conscientes de cémo afecta a
Su cuerpo, para, asi, poder reconocer que estas bebi-
das estan disefiadas para adultos, no para organis-
mos que estan en crecimiento. Todo ello, para poder
proteger el bienestar de las generaciones jévenes,
lo que implica advertirles de los riesgos, ofrecerles
alternativas mas saludables y, por supuesto, entornos
donde la energia provenga de habitos sanos, como el
buen suefio, una alimentacion equilibrada, actividad
fisica y una vida emocional estable.
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En la antigua civilizacién maya —que abarcé
desde territorios del sureste de México
(peninsula de Yucatan, Chiapas, Tabasco,
Campeche y Quintana Roo) hasta Gua-
temala, Belice y parte de Honduras-, el
poder no estuvo reservado Unicamente

a los hombres. Aunque la mayoria de
los registros arqueoldgicos y narrativas
tradicionales destacan a gobernantes
masculinos, también, existieron mujeres
que desempefiaron roles politicos, cere-
moniales y militares de gran relevancia.
Sin embargo, su presencia ha quedado
parcialmente oculta por la escasez de
fuentes, la destruccion del tiempo y la
dificil decodificacion de los hallazgos
recientes, lo que ha llevado a que sus
historias sean menos conocidas o apenas

mencionadas.

Tal es el caso de Ix Ch’ak Ch’een, una sobe-
rana de la ciudad prehispéanica de Cob4, en
Quintana Roo, cuyo nombre y legado ape-
nas comienzan a descubrirse.

Un tour por la ciudad

De acuerdo con informacién de la Secretaria
de Cultura y del Instituto Nacional

de Antropologia e His-

toria (INAH), Coba

—que  significa
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“agua turbia” o “agua picada”- fue el asen-
tamiento prehispanico de mayor extension en
las tierras bajas mayas del noreste de la penin-
sula de Yucatan. Ubicado en el territorio que
corresponde al estado de Quintana Roo, su
desarrollo se dio del periodo Preclésico tar-
dio al Posclasico tardio (300 a. C.-1540 d. C),
levantandose alrededor de cinco lagunas —-lo
que favorecié su crecimiento para convertirse
en una gran ciudad- y extendiéndose en una
superficie de 70 km?, a lo largo de la cual se
reconocen tres zonas o grupos de mayor rele-
vancia.

Es el conjunto de edificios mas
importante y mas antiguo de todo el com-
plejo. Posee mas de 50 construcciones, varios
patios, cuartos abovedados, una gran plaza
(donde se llevaban a cabo actividades de la
vida cotidiana, politica y religiosa), un campo
de juego de pelota, un edificio conocido
como La Iglesia y ocho estelas esculpidas.

Consta de varios edificios
de diversas dimensiones; los tres mas altos
aun no han sido explorados. Posee ocho este-
las talladas, las cuales resultan dificiles de leer
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e interpretar debido a la severa distorsion que
presentan por la erosién del tiempo y el clima.
Lo que si se sabe es que estos monumentos
datan del siglo VIl de nuestra era.

Aunque no cuenta con
muchos edificios, en comparaciéon con los
otros grupos, posee los de mayor tamafio de
todo el complejo. De ellos, sélo tres han sido
explorados y pueden visitarse.

Los investigadores bautizaron a este grupo
como Nohoch Mul, que, en maya, significa
“gran monticulo”, en alusion a que, en esta
zona, se encuentra el monumento principal y
mas alto de todo Cob4, con una altura de 42
metros, con un templo superior cuyas carac-
teristicas son las mas tardias de la region. En
la plaza de este grupo, se encuentra la estela
mejor conservada de todas las encontradas
en el complejo, hasta el momento, la cual
data del afo 780.

El “rescate” de la soberana

En 2024, el INAH notificd que, producto de las
investigaciones impulsadas por un programa
de mejoramiento de zonas arqueoldgicas, se
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descubrié, dentro del Grupo Nohoch Mul,
una piedra que contiene una extensa inscrip-
cién jeroglifica que, al parecer, se asocia a un
cuerpo de agua cercano.

Tal monolito, nombrado La Roca de la Funda-
cion, estd constituido por 123 cartuchos jero-
glificos, siendo uno de los textos méas extensos
que se conocen hasta el momento en el asenta-
miento. Muchos de sus pasajes estan erosiona-
dos; sin embargo, las partes legibles permiten
ver que la inscripcién da inicio con la fecha de
Cuenta Larga 9.6.15.6.9, 13 Muluk 12 Sip, que
corresponde al 12 de mayo del 569 d. C., la cual
se asocia a la fundacion de Kehwitznal (Lugar
de la montana del venado), que, se cree, fue el
antiguo nombre del Grupo Nohoch Mul o de
una de sus edificaciones.

También, narra un evento en el que ascen-
di¢ al poder un personaje llamado K'awiil...
Ch'ak Ch’een (los tres puntos indican pala-
bras ilegibles), cuyo nombre es muy similar
al de la soberana Ix Ch'ak Ch'een Yopaat,
quien aparece mencionada en la estela 30 del
Grupo Nohoch Mul'y cuyo tiempo de reinado,
se sabe, coincidié con el final del periodo
acaecido en 9.7.0.0.0, 7 Ajaw K’ank’in (8 de
diciembre de 573 d. C.).

Mas adelante, la inscripcién menciona a los
dioses patronos de Cob3, entre los que desta-
can Baluun Tz'akbu Ajaw, “Sefor de las Innu-
merables Generaciones”, deidad relacionada
a los linajes gobernantes y con el resguardo
de los bienes alimenticios; Chaak, dios de la
lluvia; y K'awiil, divinidad asociada con la ins-
titucion del gobierno y el poder real.

El dltimo pasaje relata un evento relacio-
nado con una entronizacién, aunque, por el
momento, no es posible determinar el nom-
bre de la persona en cuestion ni conocer més
detalles, debido al deterioro de la piedra. Sin
embargo, las revelaciones anteriores sirven
como una especie de pistas que permiten a
los especialistas plantear algunas hipotesis,
con alta probabilidad de ser ciertas.

Por ejemplo, primero, como ya hemos men-
cionado, se sabe que la fundacién de Kehwitz-
nal ocurrié en el 569 d. C., y tal evento tiene

relaciéon con el llamado K'awiil... Ch’ak Ch'een.
Por su parte, la finalizacién del séptimo k’atun
(un k’atun es una unidad de tiempo en el calen-
dario maya) corresponde al afio 573 d. C., que
involucra a la soberana Ix Ch'ak Ch’een Yopaat,
mencionada también en varias estelas de Coba.
De igual manera, conocemos que K'awiil es
un dios relacionado al gobierno. Con estos
datos, los epigrafistas indican que, debido a
que los nombres identificados de los sobe-
ranos presentan solo ligeras variaciones (uno
empieza con Ix y el otro con K'awiil), y por la
cercania de las fechas, ambos podrian tra-
tarse de la misma persona; es decir, la sobe-
rana. Por lo tanto, eso nos llevaria a pensar
que los términos agregados a su nombre al
principio, que son los que presentan la varia-
cion, podrl'an relacionarse con ciertos eventos
o momentos en los que la soberana participé.

No obstante, es importante recordar que
la roca sigue en estudio, por lo que, en un
futuro —ojald que no tan lejano—, esperamos
contar con nuevos datos y descubrimientos
que refuercen y amplien lo conocido hasta
ahora, corroborando las hipdtesis planteadas
sobre la soberana, o bien, que arrojen nue-
vos datos que den luz sobre aquella dinastia u
otros soberanos.
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En las noches méas profundas del norte,
cuando el silencio parece eterno, el cielo des-
pierta. Cortinas de luz verde, violeta y azul se
deslizan lentamente sobre la oscuridad, como
si el universo respirara y dejara ver su pulso
secreto. Aquel fendmeno no sélo ilumina el
firmamento, sino que narra historias antiguas
de energia y misterio, de soles lejanos y cam-
pos invisibles, recorddndonos que, incluso, en
el frio mas absoluto, la naturaleza es capaz de
crear belleza en movimiento.

Las auroras boreales —conocidas también como
luces del norte, auroras polares, o bien, auroras
australes, en el hemisferio sur—, son uno de
los espectaculos naturales mas impresionantes
que puede ofrecer la Tierra, observadas por la
humanidad desde tiempos remotos y asocia-
das, por ende, a explicaciones tanto mitolégi-
cas como, por supuesto, cientificas.

Por Cinthya Tovar

Y ateony boeales, w
eypecliculo dveco y mdgico

Su aparicion es el resultado de un proceso
que comienza mucho mas alla de la atmdsfera
terrestre. Cuando el Sol libera particulas car-
gadas que viajan por el espacio como parte
del viento solar —que es un flujo constante,
guiado por el campo magnético de la Tierra—,
éstas son conducidas hacia las regiones cerca-
nas a los polos, donde ingresan a la atmosfera
terrestre superior y chocan con moléculas de
oxigeno, nitrégeno y otros gases. En cada coli-
sién, las particulas solares cargadas excitan a
los &tomos de dichas moléculas de oxigeno y
nitrbgeno; es decir, les transmiten energia. Al
volver a su estado normal, o sea, al regresar a
su nivel de energia, liberan la energia sobrante
en forma de luz. Asi se forman los caracteris-
ticos mantos luminosos que se mueven sobre
el cielo nocturno, como una estela colorida,



que puede variar en sus formas, desde arcos
suaves, hasta cortinas ondulantes y coronas, a
los que llamamos auroras boreales.

Los colores de las auroras dependen tanto
del tipo de gas atmosférico involucrado como
de la altura a la que ocurre el impacto, que
dan como resultado fotones (luz) con distintas
longitudes de onda, lo que se traduce en los
diferentes colores:

* Rojo: Se produce por accién del oxi-
geno, a mas de 200 kilémetros de altura.
No es un color muy visto en las auroras
boreales, ya que no hay mucho oxigeno
a esas altitudes.

* Verde: Es el tono mas comun; se genera
a alturas entre los 100 y 200 kilémetros
de altura, donde el oxigeno es mas
abundante.

* Azules y violetas: Derivan de las inte-
racciones con el nitrégeno, a alturas cer-
canas a los 100 kilémetros.

Se logra apreciar cuando los dife-
rentes colores generados se entremezclan.

Asi, la mezcla de estas emisiones solares y
moléculas de la atmdsfera terrestre da como
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resultado un espectaculo irrepetible en cada
aparicién, como si fuera una danza Unica de
luces. Comprender las auroras boreales implica
apreciar tanto los procesos fisicos que las gene-
ran como los significados que distintas culturas
les han atribuido a lo largo de la historia.

Més alld de su belleza, las auroras son la
manifestacién visible de un fendmeno mucho
mas amplio. “Son una expresién visible de la
regién invisible y esquiva, llamada entorno
meteorolégico espacial, que no sélo rodea la
Tierra, sino que también inunda todo el sis-
tema solar”, explica el astronomo Tom Kerss,
jefe de cazadores de auroras de la linea de
cruceros noruega Hurtigruten, en la nota
«iPersigues la aurora boreal? Los trucos de
los meteorélogos para poder encontrarla»,
de National Geographic. Por esta razoén, el
fenémeno no es exclusivo de nuestro planeta,
también se han detectado auroras en otros
mundos del sistema solar.

Los mejores momentos para ver a las auroras
boreales en todo su esplendor son durante
marzo y abril, y en septiembre y octubre,
periodos que coinciden con los equinoccios
de primavera y otofio.

Aristételes hizo la primera descripcion cien-
tifica de las auroras en el siglo IV a.C., com-
parandolas con llamas de gas ardiendo. En
el siglo Xlll de nuestra era, el primer intento
detallado de explicar las auroras aparece
en Konungs skuggsja o El espejo del rey,
un texto educativo noruego. La teoria era
que las luces eran reflejos de los océanos
de la Tierra.

Fue hasta el siglo XVIIl cuando Sir
Edmund Halley publicé la primera des-
cripcion detallada de las auroras borea-
les, sugiriendo correctamente que éstas
tenian una causa magnética: “Los rayos
aurorales se deben a particulas que se
ven afectadas por el campo magnético,
los rayos paralelos al campo magnético
de la Tierra”.
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¢Dénde se forman?

Las auroras son mas frecuentes dentro de ani-
llos conocidos como 6valos aurorales, situa-
dos alrededor de los polos magnéticos de la
Tierra. En el norte, se observan con gran inten-
sidad en latitudes altas, como Noruega, Fin-
landia, el norte de Canadéa o Alaska, donde el
cielo polar puede iluminarse durante noches
largas. En el sur, las auroras australes apare-
cen sobre la Antartida y, en ocasiones excep-
cionales, se extienden hacia Tasmania, Nueva
Zelanda y la Patagonia.

Las mejores regiones para observarlas se
encuentran en el norte de Noruega, Islandia,
Suecia, Finlandia, Canada, Alaska y Groenlan-
dia, lugares donde el cielo suele mantenerse lo
suficientemente oscuro durante el invierno, para
revelar el fendmeno. En periodos de alta activi-
dad solar, estas luces pueden extenderse hacia
latitudes méas bajas, sorprendiendo, incluso, a
quienes se encuentran lejos del Artico.

Su significado en la mitologia nérdica

Las auroras han sido, durante siglos, un simbolo
cargado de significados para numerosas cultu-
ras. Para los pueblos del norte europeo, donde
las auroras eran parte del paisaje nocturno en

los largos inviernos, estas luces inspiraron rela-
tos profundamente simbdlicos. En la mitolo-
gia nordica, se les entendia como el reflejo de
las armaduras de las valquirias —las guerreras
que, segun las sagas, guiaban a los guerreros
caidos hacia el Valhalla, un salén majestuoso en
Asgard, el reino celestial de los dioses—.

También, se creia que las luces podian ser
destellos provenientes del Bifrost, un puente
de arcoiris que conectaba el mundo de los
dioses (Asgard) con el mundo de los huma-
nos (Midgard). Las auroras podian entenderse
como el resplandor de ese puente sagrado,
visible s6lo en momentos de especial activi-
dad césmica.

El pueblo sami del norte, originario de
Noruega, Suecia, Finlandia y Rusia, pensaba
que las auroras boreales eran fuegos creados
por las almas de sus muertos, y que tenian
efectos magicos, pero habia que mostrarles
respeto o podrian traer mala suerte.

En finlandés, la palabra para referirse a este
fenémeno luminoso es rovontulet, que sig-
nifica “zorro de fuego” y que tiene que ver



con un mito finlandés en el que se dice que
un zorro artico se mueve por las colinas,
corriendo tan rapido que su cola roza sobre
la nieve, causando chispas que se elevan al
cielo, y creando, asi, las auroras boreales.

Su significado en la mitologia norteamericana

Para los pueblos indigenas de Norteamérica, las
auroras adquirieron significados mas intimos y
espirituales. Entre las muchas culturas nativas
que habitan o han habitado en las zonas cerca-
nas al Artico y subértico norte, las auroras no se
reducian a una luz en el cielo, sino que, que para
ellos, eran mensajes de los espiritus, una cone-
Xién con los antepasados y elementos centrales
en la cosmologia comunitaria.

Un ejemplo son los Inuit, pueblos indigenas del
Artico, que abarca Groenlandia, Alaska y Canada,
quienes solian describirlas como espiritus de los
antepasados, que jugaban o danzaban sobre la
béveda celeste. Sin embargo, hay relatos que
advierten contra ciertos comportamientos frente
a la aurora —como silbar—, porque crefan que
eso podia atraer la atencion de estos espiritus,
de manera peligrosa, o provocarlos a descender.

Para el pueblo Cree de Canada, representa-
ban reuniones de almas de los seres queridos
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fallecidos, que encendian fuegos celestes
para mostrar que estaban bien y que cuida-
ban a los que viven en la Tierra. El fenémeno
se integraba con rituales y tabules que ense-
fiaban respeto y prudencia.

Para los Anishinaabe, eran fogatas encendidas
por los antepasados para iluminar el camino de
los vivos. Para los grupos Algonquin y Dene,
de Canad3, algunas de estas tradiciones vin-
culaban las luces con fuegos encendidos por
figuras culturales como Nanabozho, un héroe
mitico creador, como recordatorio espiritual de
su presencia protectora en el norte. Todas estas
interpretaciones revelan que las auroras no sélo
eran observadas, sino también integradas en la
vida cotidiana y en las creencias que daban sen-
tido a la existencia.

Asi, las auroras boreales se convierten en un
punto de encuentro entre ciencia y tradicion.
Por un lado, son la manifestacién visible de la
interaccién constante entre el Sol y la Tierra;
por otro, son relatos vivos que han acompa-
fiado a diferentes pueblos, otorgando identi-
dad, consuelo y asombro.
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CUANDO JULIO CESAR
FUE SECUESTRADO POR

PIRATAGS




Los piratas reconocieron rapidamente que
César no era un viajero comun. Al capturarlo,
decidieron pedir un rescate de 20 talentos
de plata, una suma considerable (un talento
equivalia a 34 kilogramos). Sin embargo, lejos
de mostrarse temeroso o sumiso, César reac-
cion6 con una seguridad que desconcert6
a sus captores. Segun los relatos historicos,
especialmente los de Plutarco y Suetonio,
César se burlé de los piratas y les dijo que
€l valia mucho mas, ofreciéndose, incluso, a
pagar 50 talentos. Esta actitud no sélo reflejo
su confianza desmedida, sino también la
conciencia que tenfa de su propia importan-
cia desde joven.

Estuvo 38 dias en cautiverio, y, durante ese
tiempo, César no se comporté como un pri-
sionero comun. Vivia entre los piratas casi
como si fuera su superior. Les daba érdenes,
participaba en juegos y ejercicios, y hasta les
pedia silencio cuando queria dormir. Ade-
mas, aprovechoé el tiempo para escribir dis-
cursos y poemas, los cuales lefa en voz alta
a sus captores, para practicar su oratoria. Si
estos no los apreciaban, César los llamaba
ignorantes y barbaros, sin mostrar el menor
temor a represalias.

Uno de los aspectos mds curiosos de este epi-
sodio es que César amenazo repetidamente a
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los piratas con crucificarlos una vez que fuera
liberado, aunque ellos tomaban estas pala-
bras como una broma, pues no podian ima-
ginar que aquel joven arrogante cumpliera su
promesa. Sin embargo, esta amenaza no era
una simple fanfarronada, sino una adverten-
cia que, mas tarde, se convertiria en realidad.

Finalmente, el rescate fue reunido por ami-
gos y aliados de César en las ciudades cer-
canas, y el joven romano fue liberado. Pero,
en lugar de regresar tranquilamente a Roma
o continuar su viaje a Rodas, César actué
con rapidez y determinacién. Reunié una
pequeiia flota, consiguié apoyo militar en la
region y persiguio a los piratas que lo habian
secuestrado. En poco tiempo, logré capturar-
los y llevarlos ante las autoridades romanas.

Al enfrentarse a la justicia romana, César
se encontr6 con que el gobernador local
dudaba en aplicarles un castigo severo, pro-
bablemente por intereses econdmicos o
politicos. Ante esta indecisiéon, César tomo
el asunto en sus propias manos y logré que
los piratas fueran crucificados, cumpliendo
asi la promesa que les habia hecho durante
su cautiverio. No obstante, algunos relatos
seflalan que, como un gesto de “clemencia”,
los estrangulé antes de la crucifixién, para
evitarles una muerte prolongada.

Este episodio, aunque aparentemente anecdo-
tico, es profundamente revelador. En primer
lugar, muestra el cardcter dominante y seguro
de Julio César, capaz de imponer su autoridad
incluso en una situacién de extrema vulnera-
bilidad. En segundo lugar, evidencia su habi-
lidad para convertir una derrota momentanea
en una victoria, transformando un secuestro
en una demostracion de poder y determi-
nacién. Finalmente, anticipa el tipo de lider
que llegaria a ser: alguien que no olvidaba las
ofensas, que actuaba con rapidez y que no
dudaba en tomar decisiones firmes cuando la
autoridad establecida fallaba.
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Por Cinthya Tovar
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Imagine caminar por un jardin,

al amanecer, y, de pronto, sen-

tir el aire fresco, observar los
rayos del sol dibujando las som-
bras delicadas sobre las hojas
y las flores, cuando, a lo lejos,
se comienza a escuchar una
musica suave y relajante. Un
momento sublime tanto para

el espectador como para las
plantas que habitan el espa-

cio, ya que ellas detectan
vibraciones, de manera sutil, pero
real, ante estos estimulos sonoros.

Durante siglos, los seres humanos
hemos observado el mundo vegetal
con admiracién, a veces, proyec-
tando emociones en lo que parecia
silencioso; sin embargo, la ciencia
moderna nos muestra que las plan-
tas son sistemas vivos complejos,
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con una arquitectura interna que les
permite percibir, reaccionar y adap-
tarse a su entorno, de maneras que
apenas comenzamos a comprender.

Cada planta estd formada por
muchas células que trabajan juntas;
estas tienen una pared hecha de
celulosa, que las mantiene firmes y
las protege. También, cuentan con
grandes vacuolas, que guardan agua
y nutrientes, y que ayudan a que la
planta se mantenga erguida; y, ade-
mas, poseen los llamados cloroplas-
tos, que funcionan como pequenas
fabricas donde la luz del sol se con-
vierte en alimento.

Las células, ademés, se comunican
entre si mediante unos canales muy
pequenos llamados plasmodesmos,
que permiten el paso de sefales
quimicas; es como si dentro de la



planta existiera una especie de “inter-
net silencioso” que conecta a todas
sus células, de donde surgen los tejidos,
organizados en capas que cumplen fun-
ciones especificas:

e La epidermis, que protege y regula la
transpiracién mediante los estomas.

e FEl xilema y el floema, que transportan
agua y nutrientes.

e El parénquima, el tejido fundamental que
almacena energia y ayuda a reparar dafios.

Todo esto se combina en los érganos que consti-
tuyen a la planta:

e Las rafces, que exploran la tierra, expandién-
dose a través de ella.

e FEl tallo, que sostiene a la planta y conduce
sustancias.

* Las hojas, que producen oxigeno y nutrientes.

* Los flores, que aseguran la continuidad de la
especie, con sus semillas y su polen.

éCémo “escuchan”?

Si la estructura de las plantas es fascinante, su
relacién con el sonido es atin més sorprendente,
ya que las plantas no “escuchan” como nosotros,
pero si pueden detectar vibraciones de las ondas
sonoras. Sus células poseen mecanorreceptores,
que, a menudo, son pelos finos o estructuras
moleculares en la membrana celular, que perci-
ben movimientos en sus tejidos, que son un esti-
mulo fisico, que, al llegar, puede desencadenar
respuestas quimicas internas.

Algunos estudios han presentado que ciertas fre-
cuencias y vibraciones pueden acelerar la germina-
cién, favorecer la elongacién de los tallos o, incluso,
estimular el desarrollo de rafces més activas.
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éQué tipo de masica les gusta?

Se dice que los tonos suaves y continuos, como
los que se encuentran en la mdsica clasica o en
piezas instrumentales ambientales, parecen ser
los més favorables, junto con las vibraciones gra-
ves y regulares, son las que producen un efecto
positivo en el crecimiento sin generar estrés.

Algunos experimentos indican que las frecuen-
cias con mayor intensidad de vibracién pueden
ser las mas beneficiosas, sin dejar de lado que es
importante mantener el volumen de la mdsica en
un nivel moderado.

Por el contrario, ritmos intensos, percusiones
fuertes o volimenes altos pueden alterar los pro-
cesos internos de la planta, provocando un estrés
mecénico que reduce la eficiencia bioldgica en
algunas especies, asf como la musica alta durante
tiempos prolongados; por lo tanto, el efecto de
las vibraciones se relaciona con cambios hormo-
nales y metabdlicos.

La exposicién a frecuencias adecuadas puede
aumentar la produccién de auxinas y giberelinas,
hormonas que regulan el crecimiento celular. Asi-
mismo, se ha observado que ciertas vibraciones
pueden mejorar la eficiencia fotosintética y la
absorcién de nutrientes, convirtiendo a la masica
en un estimulo fisico que activa circuitos inter-
nos de la planta, aunque de manera silenciosa y
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casi imperceptible para nuestros sentidos; sin
embargo, estos estudios son preliminares
y realizados en condiciones controladas.

Un ejemplo particularmente destacado lo
ofrece un estudio a largo plazo, realizado por
el bidlogo Stefano Mancuso, de la Universidad de
Florencia, quien ha presentando teorfas sobre la
inteligencia de los vegetales y ha observado a
plantas expuestas a misica clésica durante diez
anos. Los resultados mostraron que estas plan-
tas desarrollaron unas hojas de mayor tamafio
y fueron mas fructiferas que aquellas que crecian
en silencio. Su trabajo fue una aportacién a los
nuevos estudios e investigaciones sobre cémo
la musica puede actuar como un modulador del
crecimiento de las plantas.

Lo més asombroso es que la mayorfa
de estos procesos ocurre sin movi-
miento evidente, ya que las plantas

parecen permanecer estati-
cas, pero, dentro de ellas,
fluye un movimiento cons-
tante de células que se divi-
den, agua que asciende por
los tallos, cloroplastos que
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capturan luz y hormonas que coordinan el creci-
miento. Por ello, cada planta requiere un cuidado
especifico para su vida y una condicién ambien-
tal propicia para su crecimiento, sin olvidar que
la musica adecuada podria ser un modulador de
sus ritmos internos; una especie de conversaciéon
vibratoria entre el mundo externo y lo que permite
la biologfa vegetal.

Aun con todo lo anterior, resulta fundamental
senalar que muchos de estos hallazgos siguen
siendo materia de estudio y no se consideran
conclusiones cientificas definitivas, aunque no
cabe duda de que las plantas son organismos
de sistemas inteligentes, sensibles al entorno y
capaces de responder a estimulos fisicos, como
la luz, el agua, el tacto y, por lo tanto, al sonido.
Comprender cémo estan hechas y cémo inte-
ractGan con las vibraciones de su entorno nos
permite acercarnos a ellas con una mirada mas
respetuosa y fascinada.

La préxima vez que ponga musica suave en el jar-
din o en casa, serd bueno recordar que no sélo
esta creando un ambiente agradable para usted,
sino que podria estar, sutilmente, acompafando
a las plantas en su propio crecimiento.
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Amelia Earhart vuela sobre el Pacifico

El 11 de enero de 1935, Amelia Earhart hizo his-
toria una vez més, al convertirse en la primera per-
sona en cruzar sola una parte del Pacifico, desde
Hawai hasta California. A bordo de un Lockheed
Vega 5C, despegd de Honolulu, poco antes de
las 5:00 a. m. El viaje, de 3,882 kilémetros (2,408
millas), duré poco més de 18 horas y se tratd
de una aventura arriesgada, pues se enfrenté a
turbulencias, nubes densas, condiciones meteo-
rolégicas impredecibles y dificultades con los ins-
trumentos de navegacién, sin dejar de mencionar
la falta de puntos de aterrizaje de emergencia en
el océano, dentro del 4rea de vuelo. A pesar de
los contratiempos, Earhart mantuvo el rumbo y
aterrizd, con éxito, en Oakland.

Para muchos, su vuelo fue considerado como una
gran hazana; sin embargo, segtn el sitio del Ins-
tituto Smithsoniano, otros lo consideraron una
estrategia publicitaria entre Earhart y los promo-
tores de las plantaciones de azlicar hawaianas.
No obstante, sobre el evento, Amelia comentd:
“Querfa que el vuelo fuera una contribucién. Sélo
esperaba que un vuelo més a través de esa parte
del Pacifico marcara, con mayor claridad, la ruta
que seguirfa un servicio aéreo del futuro”.

Hasta ese momento, ningdn piloto —ni hombre
ni mujer— habfa conseguido realizar un vuelo en
solitario entre las islas de Hawéi y el continente
americano; por lo que Earhart —ya famosa por
haber sido la primera mujer en cruzar el Atlan-
tico como pasajera (1928) y, luego, sola (1932)-
decidié afrontar este nuevo reto con la misma
determinacién que la habfa caracterizado durante
toda su carrera. Este logro no sélo consolidé su
reputacién como una de los pilotos més valien-
tes y talentosos de su tiempo, sino que, también,
marcé un hito en la his-

toria de la aviacién

mundial.

Por Redaccion Atenea

El 13 de enero de 1888, un grupo de 33 cien-
tificos, académicos y exploradores —con la inten-
cién de incrementar, promover y difundir el
conocimiento geogréfico y la exploracién cienti-
fica, desde el descubrimiento de paisajes natura-
les hasta las tradiciones culturales— se reunié en
Washington D. C., para fundar la National Geogra-
phic Society, obteniendo su certificado de incorpo-
racién 14 dias después, el 27 de enero.

Para el mes de octubre de ese mismo ano, se
publicé el primer ndmero de la revista National
Geographic, un medio pensado para documentar
y divulgar las investigaciones, expediciones y
descubrimientos que impulsara la sociedad, para
acercar a millones de personas de todo el mundo
a las maravillas de nuestro planeta.

Alo largo de mas de un siglo de existencia y labor,
la sociedad ha realizado numerosas contribucio-
nes a la exploracién, la ciencia y la conservacién
de la naturaleza, como la asistencia a la creacién
de Parques Nacionales, la cartografia de diferentes
zonas del mundo, el descubrimiento de tesoros
hundidos o enterrados y la restauracién de yaci-
mientos arqueoldgicos. Por ejemplo, la sociedad
apoyé la expedicién de Robert Peary al Polo Norte,
en 1909, y las investigaciones arqueoldgicas en
Egipto de las que surgi6 el hallazgo de tumbas
faradnicas.
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Dia de The Beatles

Una de las tantas fechas en las que se celebra
esta efeméride es cada 16 de enero, la cual hace
homenaje a un sitio clave en la historia del "Cuar-
teto de Liverpool”: la inauguracién del famoso
Cavern Club, el 16 de enero de 1957, el cual se
convirtié en un lugar simbdlico para los Beatles,
pues, ahi, dieron algunas de sus primeras presen-
taciones como banda.

La idea de declarar esta fecha como dia de home-
naje surgié en 2001, por parte de The Cavern City
Tours, una organizacién no gubernamental que
administra el Cavern Club, pero fue hasta el 2007
cuando el Ayuntamiento de Liverpool oficializé el
16 de enero como Dia de The Beatles, el cual se
celebra con conciertos, exposiciones, proyeccio-
nes de peliculas y otras actividades que recuer-
dan el legado de la banda.

Sin embargo, existen otras fechas muy significa-
tivas para los seguidores de la agrupacion, y que
también se usan para rendirles homenaje o se
consideran como el Dia de Los Beatles, como el
6 de julio, en honor a cuando John Lennon y Paul
McCartney se conocieron, en 1957; el 10 de julio,
que recuerda el regreso triunfal de los Beatles a
Liverpool, en 1964, tras una exitosa gira por Esta-
dos Unidos; o el 25 de junio, creada por los fans,
en 2009, que conmemora su presentacién en vivo
desde el programa de la BBC Our World, en 1967,
cuando interpretaron All you need is love, en una
emisidén transmitida por satélite a muchos paises.

Descubrimiento del diamante Cullinan

El 26 de enero de 1905 (aunque algunas fuen-
tes indican que fue el 20 de enero), en la mina
Premier de Transvaal, en la actual Sudafrica
(entonces, colonia briténica), fue descubierto el
diamante en bruto més grande del mundo, el cual
pesaba alrededor de 3,106 quilates (620 gramos).
Fue nombrado Cullinan, en honor de Sir Thomas
Cullinan, el descubridor de la mina, tres anos
antes, y duefno de ésta.

La gema fue adquirida por el gobierno de Transvaal,
quien, luego, se la regalé al rey Eduardo VII del Reino
Unido, en 1907, por su cumpleafios. Posteriormente,
el diamante fue tallado por la empresa neerlandesa
I] Asscher and Company, del cual, salieron nueve
piedras grandes y cerca de 100 més pequenas. Las
dos piezas de mayor tamafo se mantuvieron como
parte de la coleccién de Insignias briténicas: la mas
grande, bautizada como Cullinan 1 o La gran estrella
de Africa, pesa 530.2 quilates, tiene forma de pera y
esté incrustada en el Cetro del Soberano con Cruz.
El otro diamante, el Cullinan Il o La sequnda estrella de
Africa, de 317 quilates, es parte de la Corona Impe-
rial del Estado.
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Si alguien le dijera que, en la antigua Yugosla-
via (1918-1992, hoy, Eslovenia, Croacia, Bosnia
y Herzegovina, Macedonia del Norte, Monte-
negro, Serbia y Kosovo), a miles de kilbmetros
de México, hubo una época en la que la gente
se vestia de charro, cantaba Las mananitas en
idioma serbocroata y llenaba estadios, para
escuchar rancheras, probablemente, pensaria
que es una broma, pero no lo es.

Se llamé Yu-Mex y es uno de esos capitulos
de la historia cultural que parecen inventa-
dos... hasta que se empieza a conocerlos.

JLE H

Por Redaccion Atenea

Todo comenzé después de la Segunda Gue-
rra Mundial. Yugoslavia, bajo el liderazgo
de Josip Broz “Tito"”, habia sido aliada de la
Unién Soviética hasta que, en 1948, decidié
romper con Stalin. Esa ruptura tuvo conse-
cuencias politicas, econémicas y culturales.

De pronto, las peliculas soviéticas fueron pro-
hibidas, junto con los filmes de Hollywood,
claro, que también estaban vetados, por su
ideologfa capitalista. El resultado fue que los
cines yugoslavos se quedaron casi vacios.



Fue entonces cuando, en una jugada maes-
tra de diplomacia y creatividad, el gobierno
yugoslavo decidié importar peliculas mexica-
nas. México no estaba alineado ni con Moscu
(Unién Soviética) ni con Washington (Estados
Unidos), y su cine reflejaba ideas revoluciona-
rias, con tintes heroicos, que resonaban con
la narrativa partisana yugoslava, al remarcar la
lucha campesina.

Asi fue como las historias de charros valien-
tes, amores imposibles y paisajes exdticos
llegaron a las pantallas de Belgrado, Zagreb,
Sarajevo y mas alld. Una de las peliculas que
marcé un antes y un después fue Un dia de
vida (de Emilio “el Indio” Fernandez, 1950).
Aunque su recepcién en México fue bastante
pobre, cuando fue estrenada en Yugoslavia,
bajo el nombre de Jedan dan Zivota (en serbo-
croata: JedaH OaH xugoma), no sélo fue un éxito,
fue un fenémeno nacional. La gente la veia
una, dos, tres veces... Habia funciones dobles
y hasta triples en un mismo dia. Para 1953, se
estimaba que la mitad de los pobladores de
Belgrado ya la habia visto.

En una de sus escenas, sonaba la cancion Las
mafanitas, pero adaptada al idioma local,
con el titulo Mama Juanita. El publico lloraba,
aplaudia, cantaba. En poco tiempo, esa melo-
dia empezo a sonar en cumpleafios, bodas y
fiestas de pueblo, como si siempre hubiera
formado parte de la tradicién balcénica.

Lo que comenzé en el cine saltd a la musica.
Jévenes musicos yugoslavos, inspirados por
las peliculas mexicanas, empezaron a formar
bandas al estilo mariachi. Compraban som-
breros y trajes de charro (o los mandaban a
hacer con sastres locales), aprendian cancio-
nes mexicanas y las interpretaban con una
precision que, hoy, sigue sorprendiendo.

El resultado fue el Yu-Mex, una fusidon de
Yugoslavia y México. Rancheras, corridos y
boleros cantados en serbocroata, con trompe-
tas, violines y guitarras, pero, también, con un
toque balcanico en los arreglos y la emocién.

Atenea Pharma ¢ La revista de los farmacéuticos ® ® ®

Durante las décadas de los 50 y 60, el Yu-Mex
fue imparable. Sonaba en las radios locales,
llenaba salas de conciertos y vendia discos
por millones. Algunas de sus principales estre-
llas fueron:

* Slavko Perovi¢, un auténtico idolo, que
vendié mas de un millén de copias en un
pais de apenas 16 millones de habitantes.

e Trio Paloma, especialista en rancheras,
que parecian grabadas en Guadalajara.

* Duo Jovanovi¢ y Ansambl Magnifico, que
mezclaban repertorio mexicano con can-
ciones propias.

* Ljubomir Mili¢, que interpretaba boleros, con
una melancolia capaz de romper corazones.

Lo mas curioso fue que muchas personas
crefan que estaban escuchando a mariachis
mexicanos y se sorprendian al descubrir que
eran compatriotas suyos.

Pero jpor qué esta musica calé tan hondo?
Por un lado, las letras hablaban de amor,
honor, despedidas y valor, temas universales
que no conocen fronteras. Por otro, habia un
parentesco musical inesperado: las trompetas
y violines de los mariachis encontraban eco en
la musica folclérica dalmata y otras tradiciones
balcénicas. El resultado sonaba tan familiar
como exdtico.

“Los mexicanos son muy parecidos a los ser-
bios. Como nosotros, son temperamentales.
Cuando se rien, rien de verdad, y cuando llo-
ran, lloran de verdad”, afirmé Slavko Perovié¢
en una entrevista para la BBC.
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A finales de los 60, llegaron los Beatles, el
rock, la musica disco, y los jévenes empeza-
ron a mirar hacia otras modas. El Yu-Mex fue
quedando como algo “de otra época”, aso-
ciado a la generacién de sus padres. En los 70
y 80, sobrevivia en pequenas kafanas (taber-
nas) y fiestas de pueblo, pero ya sin el brillo
de antes. Con la disolucidon de Yugoslavia,
en los 90, la musica Yu-Mex quedd como un
recuerdo de un pais que ya no existia.

Hoy, el Yu-Mex vive en colecciones de vinilos,
en YouTube y en los corazones de quienes lo
vivieron. Algunos mdusicos jévenes han recu-
perado este repertorio y lo interpretan con
respeto y frescura. En Zagreb, Croacia, por
ejemplo, el grupo Mariachi Los Caballeros
lleva afios reviviendo estos clasicos en esce-
narios de Europa y América Latina. Fernando
Colunga Ultimate Experience es una banda
de death metal, de origen serbio, que esta
inspirada en el actor mexicano.

El surgimiento de esta banda se debe a la
popularidad de las telenovelas mexicanas (y
latinoamericanas) que llegaron a Serbia en los
90. Una de las primeras en conquistar cora-
zones fue Los ricos también lloran. En Serbia,
Verdnica Castro no era sdlo una actriz, era
"nuestra Verdnica”.

Las heroinas sufridas, los galanes honorables
y las villanas que fruncian el cefio con maes-
tria se volvieron parte del imaginario popular.
Esmeralda, por ejemplo, provocé algo insé-
lito: cientos de televidentes escribieron cartas

al presidente, pidiéndole justicia para la pro-
tagonista, como si fuera una persona real.

Afos después, La usurpadora 'y Maria, la del
barrio mantuvieron la tradicién. Los serbios
comentaban las tramas en el mercado, en la
escuela, en la oficina. Las novelas unian gene-
raciones: abuelas, madres e hijos sabian quién
era Soraya Montenegro y por qué gritaba
“imaldita lisiada!”

Luego, en los 2000, llegé el fenémeno de
Rebelde. La novela y el grupo RBD llenaron
estadios en Belgrado, y su musica hizo que
miles de adolescentes comenzaran a estudiar
espanol. Palabras como “te quiero”, “perdé-
name” y “mi amor” se incorporaron al voca-
bulario cotidiano, sin importar que muchos no
lo hablaran.

El Yu-Mex es mucho mas que un género musi-
cal: es una prueba viviente de que la cultura
viaja de maneras imprevisibles. Fue fruto de
un momento politico tenso, pero se trans-
formé en un puente emocional entre dos
pueblos que, sin conocerse, compartieron
melodias, sentimientos y suefos.

Tal vez, por eso, escuchar sus canciones, hoy,
provoca una mezcla de sonrisas y nostalgia.
Nos recuerda que, a veces, las fronteras son
s6lo son lineas en un mapa y que un charro y
un partisano pueden cantar la misma cancion,
con el mismo corazon.
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Receta extraida del libro de cocina:
Secretos y Sabores
Ingredientes

* 8flores de calabaza

e 200 g de queso de cabra

* 200 g de queso manchego rallado

* 7 pimientos morrones

* Vi de litro de crema espesa

e Saly pimienta

Preparacion

1. Quitar las hojitas pequenas a las flores de calabaza, lavarlas ligeramente y
rellenarlas, cada una, con un trozo de queso de cabra.

2. Moler los pimientos morrones con la crema, sazonando con sal y
pimienta.

3. Colocar, en un platon refractario, una cama de salsa y, sobre ella, las flores
rellenas y el queso manchego rallado.

4. Hornear hasta que el queso se gratine.absorban la grasa, antes de
servirlas.
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El VSR causa neumonia

grave en adultos mayores

El virus sincicial respiratorio (VSR)
es uno de los virus respiratorios
con mayor circulacién y su inci-
dencia aumenta significativa-
mente durante la temporada
invernal. Los sintomas son mds sig-
nificativos debido a la inmunose-
nescencia, un proceso natural del
envejecimienfo que hace que
el cuerpo responda con menos
fuerza a una infeccién, como la
neumonia, que provoca infla-
macion, edema pulmonar, tos,
fiebre y dificultad para respirar. El
riesgo de complicaciones graves
aumenta con la edad. Ademds,
si el paciente padece enferme-
dades como EPOC (Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénical),
diabetes o insuficiencia cardiaca,
el impacto es aun mayor y multi-
plica el riesgo de complicaciones.

Hedy Herndndez

Pirotecnia en las
celebraciones decembrinas

MED-EL, lider en soluciones audi-
tivas, explica que el oido es un
érgano  extremadamente  deli-
cado. Mientras el rango cémodo
para percibir sonidos se ubica
enfre los 65 y 80 decibeles (dB),
los juegos pirotécnicos pueden
superar los 140 dB, niveles capo-
ces de danar estructuras internas
como el timpano, los huesecillos
del oido medio v las células cilia-
das del oido interno.

Cuando las explosiones ocurren a
corta distancia, el riesgo se incre-
menta de forma considerable, y
podrian provocar desde hipoa-
cusia leve, que dificulta percibir
sonidos suaves, hasta pérdida
auditiva  sUbita  profunda, con
impacto directo en la comunica-
ciény la calidad de vida.

Hedy Herndndez

Gastritis en época de
celebraciones

La gastritis es una inflamacion enla
mucosa del estbmago que puede
provocar acidez, nduseas, dolor,
inflamacién  estomacal, proble-
mas de digestion, eructos o gases
frecuentes, sensacion de llenarse
con poco dlimento y falta de ape-
tito, entre otros sinfomas.

La bacteria Helicobacter pylori es
la principal responsable; se trans-
mite por saliva, heces, o comida y
agua confaminados. Si no se trata,
incrementa la probabilidad de que
avance a una gastritis cronica y el
riesgo de padecer cdncer gdstrico.

Bristol Myers Squibb México vy la
Fundacién Fomento de Desarro-
llo Teresa de Jesus, I.A.P. (FUTEJE),
impulsan la campana “En serio,
ies gasthitis?”, que incluye el sitio
web: www.enserioesgastritis.mx.

Hedy Herndndez

Nutricién temprana en bebés
prematuros

Los bebés prematuros nacen con
reservas nutricionales muy limi-
tadas y requieren apoyo espe-
cializado. Durante este periodo
critico, la nutricion influye direc-
tamente en el desarrollo cerebral
y cognifivo, por lo que garantizar
un aporte equilibrado de nutrien-
tes es esencial para proteger su
desarrollo neurolégico.

La alimentacién parenteral es
indispensable en bebés con un
peso menor a 1,500 gramos. Ini-
ciarla en las primeras horas de
vida es clave paralos bebés pre-
maturos, ya que permite cubrir
sus requerimientos energéticos
y de crecimiento desde el inicio.

Estudios han mostrado que una
nutricion  equiliorada  desde el
nacimienfo mejora la velocidad
de procesamiento, la memoria y
la coordinacién motora durante la
infancia.

Hedy Herndndez

Nueva tecnologia previene

infecciones por dispositivos
implantables

Medtironic ha desarrollado una
envoltura antibacteriana reabsor-
bible fabricada con hilos bioabsor-
bibles que se degradan de forma
segura en el organismo, en apro-
ximadamente nueve semanas. Ha
sido disenada con propiedades
antfibacterianas, lo cual ayuda
a prevenir infecciones asocia-
das con los implantes y, al mismo
fiempo, brinda estabilidad al dis-
positivo dentro del cuerpo.

Esta innovacion es capaz de liberar
dos antibidticos (minociclina y rifam-
picina), que actuan directamente
en el sitio del implante. Esta libera-
cidon comienza durante las primeras
dos horas posteriores al procedi-
miento y se mantiene alrededor de
7 dias, ofreciendo una proteccion
localizada y eficaz en el momento
mds critico del postoperatorio.

Hedy Herndndez

Nuevos biosimilares para
salud 6sea

Saya Biologics, empresa biofarma-
céutica mexicana comprometida
con ampliar el acceso a trata-
mientos bioldgicos innovadores,
en colaboracién con Enzene Bios-
ciences Ltd., organizacion global
de desarrollo y manufactura con
innovacién continua  (CIDMO),
lanzardn en México dos nuevas
terapias biosimilares dirigidas a la
osteoporosis y la osteoartrifis.

De acuerdo con el Instituto Nacio-
nal de Rehabilitacién Luis Gui-
llermo lbarra lbarra, la osteoporosis
afecta a 10 millones de personas
en México, y la osteoartritis conti-
nUa siendo una de las principales
causas de discapacidad.

Estos tratamientos mejorardn signi-
ficativamente la calidad de vida
de las personas con condiciones
cronicas éseas y articulares.

Hedy Herndndez



Complete las palabras siguientes. Cada una de ellas contiene las mismas letras de la anterior, mas
la que se da facilitada. Todas deben tener sentido propio. Puede haber mas de una solucién.
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Coloque en el diagrama los siguientes numeros:

2491752
3817947
8392075
8729571

203297
256914
415023

473178

17065
18275
40318
44922
46731
92357
93186

RIE
A

I

S

O

C

G
E

N
RIE|O|R|G|A C S
94803 8905 316 751

320 773
327 780

4175 204 394 792
4623 238 412 918
7092 240 481 945
7440 252 483 969
8251 260 486 973
8372 301 491 975
8517 302 730

28
33
37
62

39
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