





tenea

La revista de los farmacéuticos

Director General
Claudia Villazén Weissgerber

Director Comercial

Gabriela Villazon W.

Coordinacion Editorial
Daniela Muiiiz Cortés

Redaccion
Daniela Muiiiz

Disefio Grafico
Anel Zavala Morales

Servicios Fotograficos

IPRING

Ventas de Publicidad
Marichuy Shimasaki
Hedy Hernandez

Circulacién
Javier Reyes Romero

Publicidad y Ventas

Gabriela Villazén W.
55-5575-1100
relax.atenea7 @gmail.com

Atenea Pharma La revista de los farmacéuticos
Ano 14, No. 10, abril 2024, es una publicacion
mensual editada y publicada por Atenea Pharma,
S. A. de C. V. Avenida Coyoacan, No. 1120, Inte-
rior 7. Colonia Del Valle. Alcaldia Benito Juarez.
C. P 03100.

Tel. 55-5575-1100.

Editor responsable: Claudia Verénica Villazén
Weissgerber, de Atenea Pharma, S. A. de C. V.
Reserva de Derechos al Uso Exclusivo No.
04-2011-092217502400-102.

ISSN: 2007-2376

Licitud de Titulo y Contenido: 17521, otorgado por
la Comisién Calificadora de Publicaciones y Revis-
tas llustradas de la Secretaria de Gobernacion.
Permiso SEPOMEX: PP09-1810.

Numero de filiacién en el registro de la CANIEM:
3143.

Impreso por Business Consultant, S.A. de C.V.
Patricio Sanz No. 1546, Col. Del Valle, 03100,
Ciudad de México.

Se reservan todos los derechos. Prohibida la repro-
duccién de contenido literario o gréfico, por cual-
quier sistema, sin autorizacién previa por escrito
del editor. Es responsabilidad de los autores el
contenido de los articulos firmados. El contenido
de los anuncios es responsabilidad del anunciante.
Distribuido por CES Mensajeria.

Tiraje certificado por el Bufete de Auditores
Aguilar Becerra y Asociados y Jimsa Comuni-

cacion dentro del Padrén de Publicaciones de
Segob.

Carta del Editor

Nuestro pais es uno de los mdas catdlicos del mundo, religion
heredada de los espanoles tras la Conquista. Buena parte de
la cultura y el folklore mexicano obedece a este pensamiento
religioso muy arraigado en la sociedad. Sin embargo, resulta
curioso que, dentro de esta forma de vida de base catdlica,
continban presentes las ideas espirituales de nuestros ante-
pasados mesoamericanos. Dentro de la religion de México,
convive un solo dios y variedad de santos del catolicismo, con
distintas divinidades de la mitologia prehispdnica; y aunque
pudiera pensarse que son figuras totalmente diferentes, lo
cierto es que tienen mucha similitud. Lo invitamos a descubrir
qué tienen en comuUn Quetzalcdatl y Jesucristo, por ejemplo,
y otfras divinidades prehispdnicas y catdlicas.

Actualmente, al enfrar a una cafeteria, nos encontramos, en el
menu, una inmensa variedad de bebidas a base de café; es
tan grande la oferta que, tal vez, no podriamos imaginar que,
hace unos siglos, sélo existia el café con agua. Fue la adhe-
sidbn de un producto en particular lo que modificd la forma de
tomar café, dando origen, primero, al tan popular capuchino.
Conozca como fue que se inventd esta espumosa bebida
cafeteray el porqué de su nombre.

Desde hace unas semanas, los medios de comunicacion han
informado y alertado a la poblaciéon acerca de una posible
proxima escasez de agua en el Valle de México, debido a una
crisis en el Sistema Cutzamala. Sin duda, este tfema nos interesa
a todos, por ello, en Al rescate del planeta, le compartimos los
pormenores de lo que estd pasando con este sistema de alma-
cenamiento hidrico, que lleva cuatro décadas funcionando.

Hoy en dia, gracias al avance cientifico y tecnoldgico, la
mayoria de los productos de maquillaje es amigable con la piel
de quienes los usan; sin embargo, esto no siempre fue asi. Ante-
riormente, se fabricaban con sustancias altamente tdxicas que
ponian en riesgo la salud. Esto fue lo que le sucedié a la reina
Elizabeth |, cuya obsesion por el maquillaje la consumid poco a
poco. Aun asi, logré sacar adelante a su nacién, en un periodo
considerado como uno de los mds importantes de Inglaterra.

Sabemos que estd ansioso por comenzar aleer todos los temas
interesantes que hemos preparado para usted. No queremos
detenerlo mds, asi que... jadelante y disfrute su lectural

En portada: México, entre dioses prehispanicos y catélicos
Fotocomposicion: Business Consultant, S. A. de C. V.
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Por Redaccion Atenea

Nace Giacomo Casanova

Este hombre, cuyo apellido se

convirtié en canon, en un con-

cepto popular para referir a los caba-
lleros seductores y elocuentes, nacid
el 2 de abril de 1725, en la Repdblica de
Venecia. Fue abogado e intentd hacer una
carrera exitosa como escritor, sin embargo,
el tnico legado que dejé fue su fama de
conquistador, aventurero, libertino y char-
latan, y, aunque hizo traducciones de cla-
sicos de la literatura y tratados de diversos
temas, sus obras mas “trascendentales”
fueron sus autobiografias, quizd, por el
morbo de la gente, de conocer las peripe-
cias de su vida, las cuales, ademés, esta-
ban contadas con un poco de exageracion.

Su trabajo como abogado le permitié via-
jar por toda Europa, destacando més por
su personalidad conquistadora, libidinosa y
algo cinica que por su profesién. Tenfa amo-
rfos con mujeres de todo tipo, sin discrecién
alguna. Luego de ser arrestado por inqui-
sidores venecianos y escapar de prision,
fue exiliado de Venecia durante 18 afos,
tiempo en el que continué con sus con-
ductas lujuriosas e indecentes en cada
lugar al que iba.

Cuando pudo regresar a su tierra natal,
irbnicamente, ofrecié a los inquisidores
sus servicios como espfa, aunque no durd
mucho en ese puesto. Su caracter trans-
gresor e irreverente le valié un segundo y
definitivo exilio. Murié en Reptblica Checa,
en 1798.
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Descubrimiento de la Isla de
Pascua

Ocurrié el domingo 5 de abril de

1722, en una expedicién liderada

por el marino holandés Jacob Rogge-
veen. Acompanado por el capitan Cor-
nelis Bouman y mas de 200 tripulantes
a bordo de tres navios, habia iniciado el
viaje en agosto de 1721, hacia el sur del
Nuevo Continente, con el objetivo de lle-
gar a la Tierra de Davis, una supuesta isla
que habfia sido descubierta por el corsario
inglés Edward Davis, a fines del siglo XVII,
de la que no se tenfan muchos detalles de
su ubicacién; sélo que se encontraba cerca
de las costas de Chile, ya que nunca desem-
barcé en ella.

Los exploradores hicieron una escala en Bra-
sil; luego, partieron hacia las Islas Malvinas,
rodearon el cabo de Hornos, hasta llegar
al territorio que, creyeron, era la Tierra de
Davis, en el océano Pacifico. Le otorgaron el
nombre de Isla de Pascua (Rapa Nui, en la
lengua nativa) debido a que el dia del des-
cubrimiento era la festividad de la Pascua de
Resurreccién.

Pasaron varios dias rodeando la isla, antes
de desembarcar, cuando unos habitantes
nativos se acercaron a los navios, a bordo
de canoas. En su visita, exploraron el
terreno, y fue asi que dieron con las esta-
tuas monoliticas humanoides, caracteristi-
cas del lugar.

BIOWDWUO vuLInYd vauUIly
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Atenea Pharma conmemora

Primera foto de un agujero
negro

Desde hace décadas, se sabia

sobre la existencia de agujeros

negros en el espacio exterior y, gracias

a la teorfa cientifica, se podia describir su
apariencia, sin embargo, nadie habfa visto
cémo lucian, propiamente. Eso cambid
el 10 de abril de 2019, cuando un equipo
internacional de astrénomos publicé la
primera fotografia de un agujero negro
supermasivo, la cual fue resultado del pro-
yecto Event Horizon Telescope, en el que par-
ticiparon mas de 200 cientificos.

El hoyo negro fotografiado se ubica en el cen-
tro de la galaxia M87, en la constelacién de
Virgo, a alrededor de 55 millones de afios luz
de la Tierra. Su masa equivale a 6 mil 500 millo-
nes de veces la masa del Sol, tiene un didme-
tro de 40 mil millones de km, y es tres millones
de veces mas grande que nuestro planeta y
ocho veces més que el Sistema Solar.

La imagen fue capturada gracias a una
red de ocho radiotelescopios ubicados en
Estados Unidos, México, Chile, Espafay el
Polo Sur. En ella, explicaron los expertos,
se aprecia un “anillo de fuego” intensa-
mente brillante, que corresponde a gases
supercalentados que estdn cayendo al
agujero. Este fenédmeno pudo ser captado
desde la Tierra debido a que esa luz es méas
intensa que la de todos los miles de millo-
nes de otras estrellas en la galaxia, ademas
de un equipo de alta tecnologfa.

Con esto, los cientificos pudieron compro-
bar lo que sugerfan

todas las teorfas

y que Einstein

tenfa razén.

Se celebra desde el ano 2000,

el dltimo sdbado de abril, y fue
impulsado por iniciativa de la Asocia-
cién Mundial de Veterinaria (AMV), con el
fin de reconocer y crear conciencia, en la
poblacién, acerca de la importancia de esta
profesién y del rol fundamental de los vete-
rinarios no sdélo en el cuidado de la salud de
nuestras mascotas y de la fauna salvaje, sino,
también, en la seguridad alimentaria, garanti-
zando una industria con un trato digno, sus-
tentable y sensible hacia los animales.

Este 2024, la celebracién tendré lugar el dia
27,y el tema seré la “Promocién de la diver-
sidad, la equidad y la inclusién en la profe-
sién veterinaria”.

Ademas, en 2008, la AMV y la Organiza-
cién Mundial de Sanidad Animal acorda-
ron otorgar el premio del Dia Mundial del
Veterinario, para galardonar aquella cele-
bracién més exitosa de las asociaciones
nacionales veterinarias, ya sea que partici-
pen solas o en conjunto con otros organis-
mos veterinarios.

Las formas de celebrar este dia, sus obje-
tivos y a los profesionales en el &rea son
variadas y pueden incluir charlas en escuelas
y universidades, campanas de educacién e
informacién en centros veterinarios, luga-
res publicos y con el apoyo de los diversos
medios y canales de comunicacién, publi-
cacién de estudios, organizacién de talleres,
entre otras.
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PREBIOTICOS

Por Dra. Sofia Ramirez

PROBIOTICOS Y

POSBIOTICOS

Consumir probioticos representa una nueva alternativa contra
las enfermedades, sin depender de los antibidticos

Recientemente, se han popularizado ciertas
practicas dietéticas poco saludables como con-
secuencia del nuevo modo de vida. En este
contexto, los alimentos funcionales —también
conocidos como alimentos saludables— han
surgido como aquellos que ofrecen ventajas
para la salud, mas alla de su papel nutricional.
Es decir, independientemente de su impacto
nutricional, se consideran funcionales si mejo-
ran uno o mas procesos fisiolégicos del cuerpo
humano, la salud fisica general y/o disminuyen
el riesgo de enfermedad. Para garantizar que el
alimento funcional sea, ante todo, un alimento
y no un medicamento, es imprescindible que el
volumen y el modo de consumo sean los mis-
mos que los de la dieta.

En la actualidad, se hace mucho énfasis en el
consumo de alimentos funcionales para abor-
dar posibles “disfunciones o alteraciones” de
la microbiota intestinal, como son los agen-
tes bioterapéuticos (prebiéticos, probidticos,

posbiéticos), que han sido catalogados como
productos nutracéuticos; es decir, alimentos
que provienen de origen natural, pero que
promueven la salud y poseen ingredientes
biolégicamente activos, ademds de contar
con una capacidad definida para prevenir
y/o tratar alguna enfermedad.

Para profundizar en los agentes bioterapéuti-
cos, es necesario hablar sobre la microbiota
intestinal y su importancia para el orga-
nismo. Se puede considerar a la microbiota
intestinal como un 6érgano mas que forma
parte de la fisiologia de la persona. También
se le denomina flora intestinal y es el conjunto
de microorganismos que residen en nuestro sis-
tema gastrointestinal; realiza una serie de tareas
esenciales para el bienestar humano. Estas son
algunas de las mas significativas:

* Produccién y absorcién de nutrientes

e Nutricién y metabolismo



* Sintesis y modulacién de neurotransmisores

* Regulaciéon del sistema inmunitario y
algunas funciones protectoras

El intestino de un recién nacido es estéril y
comienza a colonizarse durante la lactancia
materna, dando lugar a la microbiota intes-
tinal. Como fuente continua de bacterias
comensales y mutualistas para el intestino del
bebé, la lactancia desempefia un papel impor-
tante en la iniciacion, el desarrollo y la com-
posicién de la microbiota del nifio, llegando a
contener mas de 104 UFC/mL, entre los que
se encuentran: estreptococos, enterococos,
estafilococos y bacterias lacticas (Lactoba-
cillus: acidophilus, casei, fermentum, gas-
seri, johnsonii, paracasei, plantarum, reuteri,
rhamnosus, salivarius y otros).

Prebioticos

Los prebidticos son sustratos no digeribles,
que los microbios utilizan para crecer y ayu-
dar a la salud del huésped. Son fermentados
por bacterias, en el tracto gastrointestinal,
para producir acidos grasos de cadena corta;
sin embargo, este proceso no se ve afectado
por las enzimas digestivas.

Existen diversas frutas, verduras y cereales que
los contienen de forma natural. Los prebi6ti-
cos incluyen algunos carbohidratos, como la
inulina, los galactooligosacaridos, fructooligo-
sacdridos y oligosacdridos, que se encuentran
en la leche humana, siendo la inulina la que
mads se ha estudiado por los investigadores.
Los prebiéticos tienen varios efectos princi-
pales, entre ellos, promover el crecimiento
de ciertos microbios; alterar la actividad
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intestinal, mejorando la funcién gastrointes-
tinal; aumentar la absorciéon de minerales y
promover la saciedad, lo que presenta una
modulacién en el metabolismo energético.

Los probiéticos emplean a los prebidticos
como fuente de alimento o sustrato, para
su crecimiento y desarrollo; una vez que los
probidticos llevan a cabo actividades meta-
bélicas, dan origen a los posbiéticos.

Probioticos

Los probiéticos, que son bacterias ttiles pre-
sentes en el microbioma, se definen como
microorganismos vivos que brindan venta-
jas para la salud cuando se administran en
cantidades suficientes. Existen algunas situa-
ciones que pueden influir en el efecto de los
probidticos en el organismo del huésped,
como el grado de tensién o estrés, la cepa
que fue administrada y la salud.

El mecanismo bioquimico que determina la
interaccion entre las células de la mucosa intes-
tinal y los probidticos no se comprende com-
pletamente; sin embargo, estos ultimos tienen
efectos relacionados con ciertos componentes
que poseen. Los probidticos tienen una serie de
beneficios para la salud, que incluyen inmuno-
modulacién, hipocolesterolemia, anticancerige-
nos, antidiabéticos, hipotension e hipolipidemia.

Los probidticos necesitan contar con propie-
dades especificas para realizar sus funciones,
incluida la capacidad de resistir las sales
biliares y los acidos del estomago, la capa-
cidad de adherirse a las células epiteliales y
una actividad antimicrobiana que promueva
la eliminacién de patégenos del tracto gas-
trointestinal o reduzca su adherencia. Para
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garantizar que los probidticos tengan un
impacto positivo en el huésped, se requiere
un minimo de 106 UFC/g o ml; sin embargo,
esta concentracion ha sido ajustada y no
debe ser inferior a 108 o0 109 UFC/g o ml.

Los probidticos pueden funcionar de tres
maneras diferentes:

1. Interactuando directamente con las bac-
terias autoctonas del intestino, mediante
reacciones enzimaticas localizadas.

2. Interactuando con el moco intestinal y
las células epiteliales

3.Su mecanismo de accién se produce
fuera del intestino, actuando en varios
organos, principalmente el corazén y
el higado, asi como a nivel del sistema
inmunolégico.

Posbioéticos

A los posbiéticos se les denomina moléculas
o compuestos de productos bacterianos no
viables, con capacidades bioactivas; aunque
aun existe desacuerdo sobre como caracteri-
zarlos, se definen como cualquier sustancia
o producto derivado de la lisis celular bacte-
riana o de la actividad metabélica durante la
fermentacion de los carbohidratos, la crea-
cion de enzimas, algunos péptidos y vita-
minas. Estos posbidticos, también, pueden
originarse a partir de elementos dentro de la
estructura del microorganismo, que, cuando
se ingieren, tienen impactos benéficos o favo-
rables en la salud del huésped.

Al igual que los probiéticos, los posbidticos
actdan alterando el pH del intestino y pre-
viniendo el crecimiento de microorganismos
dafiinos que se adquieren a través de los ali-
mentos. La capacidad de los posbiéticos para
estimular y modular la respuesta inmune
del huésped (que incluye tanto la respuesta
adquirida como la inmune), para mejorar la
entrega de los ingredientes activos a nivel
intestinal y agilizar su transporte, se explica
por el hecho de que los posbiéticos son meta-
bolitos secundarios bioactivos, que actian
sin requerir la presencia de c€lulas vivas.

Segtin algunos investigadores, los posbidticos
son una alternativa mas sencilla de regular que
los probidticos desde la perspectiva del meta-
bolito, principalmente debido a los cambios
que podrian resultar de mutaciones o conta-
minacion de diferentes cepas de microbios.

En resumen, los posbiéticos son productos
metabdlicos resultantes de las reacciones
obtenidas por los prebiéticos y probidticos.
Cuando ingerimos alimentos ricos en estos
dos, los microbios del intestino consumen la
fibra prebiética no digerible y producen los
compuestos bioactivos posbioticos.



Atenea Pharma © La revista de los farmacéuticos ® ® ®



® @ o Atenea Pharma ° La revista de los farmacéuticos

10

@

Por Redaccion Atenea

El origen de esta clasica
bebida de café, de padres italianos
y austriacos

El café capuchino que solemos tomar
por las mafianas, camino hacia el tra-
bajo, o por las tardes, en una reunién
con los amigos, se prepara, gene-
ralmente, con una parte de expreso
(café), leche al vapor, espuma de leche
y, si se desea, un poco de chocolate o
canela en polvo. Sin embargo, la ver-
sion original de esta bebida, es decir,
la primera variacién que se cred res-
pecto al café puro y que la distinguia
de éste, se realizaba, simplemente,
con la afadidura de una parte lactea;
o sea, era un café con leche.

Se tiene aceptado que las plantas de
café fueron descubiertas en los bos-
ques de Etiopia, alrededor del siglo IX,
aunque no se sabe, con exactitud, la
forma, ya que existen varias leyendas
al respecto. De ahi, el café como lo
conocemos hoy en dia, es decir, el
grano tostado para crear una infusién
a partir de éste, data del siglo XV, en
Arabia, llegando, después, al Imperio
otomano, donde se establecieron las
primeras tiendas de café. La manera
en la que se consumia era hirviendo
agua con café y agregandole un poco



de azlcar. Cuando la bebida llegé a Europa,
algunas personas preferian filtrarlo en lugar de
hervirlo, pero la base seguia siendo la misma:
agua con café.

Aparece el capuchino

De acuerdo con diversas fuentes, la invencion
de la bebida tiene lugar a finales del siglo XVII
y se le atribuye al monje Marco d'Aviano, quien
era conocido por hacer milagros. Era originario
de Aviano, una pequefia comunidad cercana
a Venecia, al norte de ltalia, pero, debido a
la tensa situacion entre lItalia y el Imperio oto-
mano, tuvo que emigrar a Eslovenia, donde
fue acogido por la orden de los capuchinos.

Capuccio, en italiano, significa “capucha”.
Por ello, a dicha orden se le conocia asi, en
referencia al habito de los monjes, la cual,
precisamente, tenia una capucha. Estos reli-
giosos se caracterizaban por llevar una vida
modesta, sin nada de lujos, y por estar dedi-
cados al servicio completo a Dios, casi aisla-
dos de la sociedad, por lo que también eran
considerados ermitafios. Ellos influenciaron a
los franciscanos, otra orden italiana, a llevar
esta filosofia.

Para 1680, Marco d'Aviano se habia asentado
en Viena, Austria, como confesor del empera-
dor Leopoldo I. Tres afios después, estallé la
Batalla de Viena, entre austriacos y otomanos;
sin embargo, a los dos dias, los otomanos se
retiraron de territorio austriaco, pero dejaron,
en las calles, sacos llenos de granos de café.
Se dice que éstos fueron llevados al convento,
para que los monjes hicieran la bebida de
café a base de agua; no obstante, al resultarles
demasiado fuerte, Marco d'Aviano lo suavizd,
agregandole un poco de crema de leche y miel.
De este modo, dio origen a una nueva ver-
sion de la bebida de café, que, hoy, llamamos
capuchino. Sin embargo, en ese momento, no
se le conocia de esa forma.

El los ultimos afios del siglo XVIl y ya entrado
el XVIII, esta variante era popular en las cafe-
terias de Viena y se vendia bajo el nombre de
kapuziner; se preparaba con café, crema, azu-
car y algunas especias.
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Kapuziner es una palabra en aleman (el idioma
de Austria), que, al igual que capuccio, hace
referencia a las capuchas del habito de los mon-
jes; por ello, se les llamaba asi a los miembros
de aquella congregacion religiosa, en Austria.

La razén por la que se ocupd ese mismo tér-
mino (kapuziner) para nombrar a la nueva
bebida fue porque se sabia que venia del
convento y, en especial, porque el café, gra-
cias a que llevaba un poco de leche, adquiria
una coloracion més clara, similar al color de la
tunica de los frailes kapuziners.

De este café con leche, surgieron variaciones
en funcién de la cantidad de lacteo que se le
afiadia. Supuestamente, en las cafeterias vie-
nesas, se vendia, también, el llamado franzis-
kaner, que era més claro, es decir, tenia mas
leche, y hacia alusion a las tunicas de los mon-
jes franciscanos.

Esta nueva forma de tomar café se extendid
por diversos paises de Europa, incluida Italia,
sin embargo, en dicho pafs, ain no se utili-
zaba la palabra “capuchino” para referirse a
la bebida. Eso sucedié hasta el siglo XX. Las
primeras veces fueron en 1937, cuando un
escritor francés lo registré asi mientras estaba
en Venecia, y luego, en 1939, cuando se le
menciond asi a dicho café en el periddico ita-
liano La Stampa.

De acuerdo con la BBC, en 1790, fue
publicada una receta vienesa para la
preparacion de un kapuzinerkaffe (café
capuchino), por el aleman Wilhelm
Tissot, que decia que, primero, se hierve

el café, luego, se mezcla con azcar,
crema y especias, y, después, se pone
a hervir, otra vez. Posteriormente, se
le afiaden claras y yemas de huevo, y
se vuelve a batir todo.

El capuchino moderno

La gran diferencia entre los primeros capuchi-
nos o kapuziners de la historia y la versién que
consumimos actualmente radica en el café

11
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expreso, que es una forma de tratar el café,
pasando, a presién, agua hirviendo a través
del café molido compactado en un filtro.
Todo esto, con ayuda de una maquina, la cual
es invencidn italiana.

Entre mediados y finales del siglo XIX, cuando
el café ya era popular en ltalia, tanto negro
como con leche, la gente debia esperar varios
minutos para que las infusiones de café estu-
vieran listas, lo que causaba algunas molestias,
especialmente entre las personas ocupadas.
Entonces, a un visionario, de familia de inven-
tores, llamado Angelo Moriondo, se le ocurrid
crear un artefacto que agilizara el proceso de
tratamiento del café.

Present6 su maquina en la Exposiciéon Gene-
ral de Turin de 1884, que funcionaba, basi-
camente, con dos calderas; una servia para
empujar el agua caliente a través del café, y la

otra, para producir el vapor, para completar la
infusién, lo que le daba un sabor carac-
teristico. Ese mismo ano, recibid la
patente de su invento, bajo el
titulo de “Nueva maquinaria
de vapor para la confec-
cién econdmica e instan-
tdnea de la bebida de
café, método de ‘A.
Moriondo'”. Pese a
lo util y prometedor
que resultaba su
invento, el italiano
no lo comercializé,
sin embargo, habia
sentado las bases
para una prepara-
ciéon més eficiente.

Afios mas tarde, Luigi

Bezzera y Desiderio

Pavoni se basaron en

la idea de Moriondo,

para hacer una maquina de

expreso mas perfeccionada, la

cual, presentaron en 1906 y que,

con el tiempo, se volvié parte indis-

pensable de las cafeterias italianas y de

otras partes del mundo, como Inglaterra y Esta-

dos Unidos, para preparar las bebidas de café,
incluido el capuchino.

Los antecedentes del capuchino moderno
inician alrededor de la década de 1950; y es
que, al mismo tiempo en que fueron perfec-
cionédndose y popularizdndose las maquinas
de expreso, también, se fue modificando la
receta para el capuchino, que fue incorpo-
rando otros elementos, como la leche eva-
porada y la espuma de leche, sin dejar de
mencionar el toque distintivo de cada cafe-
teria, en donde se le pueden incorporar otros
ingredientes, como canela, chocolate y algun
sabor, como rompope, cajeta, el licor amare-
tto, etcétera.

iQué delicia!
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. Queé esta pasando con
o cl Sistema Cutzamala?

El Sistema Cutzamala es un sistema hidrico de
almacenamiento, potabilizacién y distribucidn,
que aporta cerca del 30 % del agua que se consume
en la Zona Metropolitana del Valle de México.

Es considerado una compleja obra de ingenie-
ria civil, asi como uno de los sistemas de sumi-
nistro de agua més grandes del mundo, ya que
debe bombearse, desde su punto mas bajo, a
una altura de mil 600 metros sobre el nivel del
mar (m.s.n.m.) hasta los dos mil 700 m.s.n.m., y
transporta cerca de 480 hectémetros ciibicos de
agua al afio (hm?*/ano).

Por Redaccion Atenea

Para tener una idea de la cantidad de agua
que se bombea, se puede tener en cuenta la
siguiente relacién: 1 hectémetro cibico = 1
millén de metros cibicos = 1,000 millones
de litros de agua.

El sistema se abastece de la cuenca alta del rfo
Cutzamala e incorpora, a su paso, las presas Tux-
pan, El Bosque, Ixtapan del Oro, Colorines, Valle de
Bravo, Villa Victoria y Chilesdo, ubicadas en Michoa-
cany el Estado de México. Estas presas, con excep-
cién de Chilesdo, originalmente, formaban parte del



sistema hidroeléctrico Miguel Alemén. Por su parte,
la presa Chilesdo capta las aguas del rio Malacatepec.

El inicio de un gran proyecto

El Sistema Cutzamala de agua potable se ha ido
desarrollando por mas de 80 anos, durante los
cuales, se ha ido aumentando la capacidad del
mismo.

De acuerdo con la Comisién Nacional de Agua
(Conagua), el Sistema Cutzamala tiene sus ori-
genes durante la Revolucidén Mexicana, cuando
surge la necesidad de llevar agua del rio Lerma,
ubicado en el Valle de Toluca, hacia la Ciudad de
México, a consecuencia de la extraccién desme-
dida de aguas subterréneas. Sin embargo, debido
a las tensiones politicas y la falta de capital, fue
hasta 1942 cuando comienza el proyecto, con el
inicio de las construcciones de canales, tuberias
y tanques de almacenamiento. A esta primera
fase del proyecto se le dominé Sistema Lerma,
el cual empezd su operacién a principios de la
década de los 50.

A inicios de los afios 70, el Sistema Lerma aportaba
cerca de 13 mil 700 litros por segundo a la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México, pero esto
ya no era suficiente para entonces. El rapido creci-
miento de la poblacién obligd a buscar nuevas fuen-
tes de agua para satisfacer las nuevas demandas.
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La segunda fase
se inicia en el ano
1976 y se pone en
marcha en 1985.
Esta etapa consistid
en la construccién
del tdnel Analco-San
José, de 42 km de largo,
que lleva el agua desde la
presa Villa Victoria hasta un segundo tinel, en
la sierra Monte de las Cruces; con esto, se logré
conectar el Valle de Toluca y el Valle de México.
También, se construyeron varias plantas de
bombeo, asi como la planta potabilizadora Los
Berros, que recibia agua, principalmente, del Sis-
tema Valle de Bravo, pero se le aumentd su capa-
cidad por medio del tinel Agua Escondida, que
permite la entrada del agua desde la cuenca del
rio Cutzamala al Valle de Toluca.

Cutzamala es una

palabra de origen

La tercera fase se considera a partir de 1993,
donde se construyeron canales y tuberias parale-
las a las ya existentes, con el fin de evitar cortes
de agua por mantenimientos anuales —ejecu-
tados, usualmente, en Semana Santa— y hacer
redundante el Sistema Cutzamala; es decir, ase-
gurar el abastecimiento a la poblacién.

El Sistema Cutzamala es fundamental para el
suministro de agua potable a la Zona Metropo-
litana del Valle de México, llevando este recurso

nahuatl que significa
lugar de comadrejas.
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vital a millones de mexicanos. Algunas de las
alcaldias y municipios que se benefician de este
sistema son:

En la Ciudad de México: Alvaro Obregén,
Azcapotzalco, Benito Juédrez, Coyoacan, Cuaji-
malpa, Cuauhtémoc, Venustiano Carranza, Izta-
calco, Iztapalapa, Magdalena Contreras, Miguel
Hidalgo, Tlahuac y Tlalpan.

En el Estado de México: Acolman, Atizapan
de Zaragoza, Coacalco, Cuautitlan Izcalli, Ecate-
pec, Huixquilucan, Lerma, Naucalpan de Juérez,
Nezahualcéyotl, Nicolas Romero, Ocoyoacac, Tecé-
mac, Temoaya, Tlalnepantla, Toluca y Tultitlan.

Desabasto de agua, problema cercano

Hablamos de sequfas cuando la precipitacién
se encuentra por debajo del promedio durante
varios meses o afos, y son un fenémeno que
ocurre en cualquier parte del pafs y del mundo.
No debe confundirse sequia con escasez, ya que
la escasez hace referencia a la falta de agua para
cubrir la demanda de la poblacién.

Actualmente, tanto el Sistema Cutzamala como
todo el pals se encuentran en sequia debido a la
falta de precipitaciones. Hoy en dfa, el Sistema
Cutzamala enfrenta sus niveles méas bajos en la
historia. En los ultimos informes, se indica que
el almacenamiento actual esta al 39.3 % de su
capacidad, cuando, en los histéricos de anos
anteriores, en los meses de marzo, se mantenia
arriba del 75 %.

La sequia moderada y severa se incrementé en el
Estado de México, Hidalgo, Puebla y la Ciudad de
México. Ademés, del primero de enero al 4 de febrero
de 2024, se presentd un 41.4 % menos de lluvias
en comparacién con los afios anteriores en ese
mismo periodo, de acuerdo con un comunicado
de la Conagua.

En su maés reciente monitoreo, el Sistema Cut-
zamala reporta una disminucién de niveles en
sus tres principales presas, desde finales de 2023
hasta la fecha:

e Presa Villa Victoria: De 30.45 % a 30.16 %
¢ Presa Valle de Bravo: De 30.86 % a 30.25 %
* Presa El Bosque: De 58.24 % a 57.90 %

A su vez, cientificos de diferentes universidades,
como la Universidad Auténoma Metropolitana
(UAM) y la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), mencionan que es necesario
renovar el Sistema Lerma y reponer estructuras
del Sistema Cutzamala, pues este Gltimo se cons-
truyé para un horizonte de 20 afos, sin embargo,
lleva mas de 40 en operacién. Se necesitan mas
de 100 mil millones de pesos para renovar la red
y reducir las fugas, ya que, debido al suelo que se
tiene en la capital del pafs y a los sismos, las frac-
turas de las tuberfas son constantes y se pierde
mas agua de lo que envia el Cutzamala.

El Sistema de Aguas de la Ciudad de México
(SACMEX) estima que, para el 2030, sélo el 8 %
de la capital contaré con servicio de agua. Por
ello, hoy més que nunca, es muy importante
cuidar este recurso. De continuar con el actual
patrén de aprovechamiento y de gestién del
agua, la Zona Metropolitana del Valle de México
puede enfrentar el dia cero para el afio 2028.
Algunas de las alternativas mas viables que se
proponen para satisfacer las nuevas demandas
son el rio Mezquital, la cuenca del rio Temascal-
tepec y el rio Necaxa.
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“erro
Lomondor

Por Redaccion Atenea

Hay una frase popular que dice que todos los
perros se parecen a su dueno. Si esto lo aplica-
mos a la raza canina komondor, podriamos pen-
sar que sus amos son rastafaris, o bien, personas
un tanto desalifiadas; y es que, luego de ver la
curiosa apariencia de este can, no hace falta
explicar el porqué de esta asociacion.

Estos “mechudos” andantes son de origen
hungaro y son de los mas grandes, de los mas
melenudos y de los mas extravagantes de entre
todas las razas caninas que existen.

Caracteristicas

Como puede verse, el principal distintivo del
komondor es su pelaje blanco y grueso, de doble
capa, en forma de rastas, flequillos o cordones, el
cual lo protege de climas extremos. El largo prome-
dio de sus rastas ronda entre los 20 y 27 centime-
tros. Es un perro que, originalmente, fue criado para
la guia y proteccion de los rebanos ovejeros, por lo
que la apariencia de su manto es similar al de las
ovejas hungaras, permitiéndole poder camuflarse
entre ellas. Cabe mencionar que su acordonada
melena es propia de los ejemplares adultos, pues,
cuando son cachorros, su pelo es suave y esponjoso,
y comienza a “trenzarse” a partir de los nueve o 12
meses de edad.

Es un perro de gran tamafio, fuerte musculatura y
con una presencia imponente. La estatura minima
de las hembras es de 25.5 pulgadas (64.77 centi-
metros) y su peso promedio es de 80 libras (36.28
kilos), mientras que los machos miden, aproximada-
mente, 27.5 pulgadas (69.85 centimetros) y pesan
alrededor de 100 libras (45.35 kilos).
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Es una raza amigable con los humanos, buena con
los nifos y muy apegada a los miembros de su
familia; no le gusta perderlos de vista, por lo que
tiende a seguirlos a todas partes. Esto se debe, ade-
mas de por el carifio que desarrolla hacia ellos, en
parte, por su instinto de proteccion hacia los suyos;
y €S que es un perro sumamente guardian, con un
sentido de autonomia en la toma de decisiones al
momento de cuidar a su manada, un rasgo carac-
teristico y heredado de sus ancestros, que labora-
ban en el campo, al cuidado de los rebafos, y que
debian actuar de acuerdo a lo que consideraran
mejor para proteger y guiar al grupo.

Debido a lo anterior, la interaccion del komon-
dor con otros perros puede llegar a ser dificil. Es
por ello que es preferible que sea el Unico perro
de la casa y que se le socialice con cuidado y de
la forma correcta con otros canes. Una de las
ventajas de esta raza es que se adapta bien a los
cambios o a las condiciones y es sencillo de entre-
nar, aunque esto requiere de mucha dedicacion,
siguiendo ciertas instrucciones para manejar el
temperamento del perro.

Sus origenes no son muy claros; sélo se men-
cionan de manera superficial. La version mas
aceptada y difundida indica que los komondor

son descendientes directos del aftscharka, una
raza descubierta por los hunos, en las estepas
meridionales, a su paso por Rusia. Luego, sin
mas detalles, se menciona que los komondor, ya
como tal, fueron llevados al territorio de Hungria,
alrededor del siglo XIV, por los magiares, un grupo
étnico ndbmada que se establecié en esa zona y
que es la base del actual pueblo hingaro.

Otras fuentes mencionan que fueron los cuma-
nos (una tribu némada proveniente de la Turquia
occidental, a los alrededores del mar Negro) quie-
nes introdujeron la raza en Hungria, en el siglo X1V,
luego de establecerse en partes de la Europa central
y oriental. Eran un pueblo ganadero, que criaba
caballos, cabras, camellos y, por supuesto, ove-
jas, entre otro tipo de animales, lo que hace sen-
tido con las caracteristicas y rol del perro. Su gran
tamano y su abundante pelaje les ayudaba a defen-
derse de sus depredadores, como lobos y 0sos, y de
los ataques de los humanos de otras tribus.

La pagina de Hill's Pet no refiere un grupo en espe-
cifico, pero sefiala que la raza se origind “en la
region de la cuenca del Danubio (actual Hungria),
alrededor del siglo IX”. Aungue las informaciones
son un tanto confusas, lo cierto es que el origen
de los hungaros es, también, un tema borroso y
controvertido, pero todo tiene légica, ya que los
pueblos mencionados tienen algo de relacion.
Aun asf, todas las fuentes, incluido el American



Kennel Club (AKC), coinciden en que el antecesor
del komondor es el aftscharka.

En la década de 1930, algunos ejemplares
komondor fueron llevados a Estados Uni-
dos, donde, pronto, el AKC reconocié la raza,
en 1937. Estos perros fueron utilizados en la
Segunda Guerra Mundial, como protectores de
la guardia militar estadounidense; no obstante, al
término del conflicto, las bajas y los pocos ejem-
plares que se tenian, ocasionaron una escasez de
la raza en el pais; ademas, la consecuente tension
en la politica mundial, debido a la Guerra Fria,
dificulto la importacion de mas perros komondor.

Estos volvieron a llegar a Estados Unidos a fina-
les de 1960, pero, aun asf, No son una raza muy
comun de encontrarse por las calles de aquel pais
ni de otros en el mundo, como pudiera ser un
labrador o un Golden, por ejemplo. Légicamente,
la excepcion es Hungria, donde pueden encon-
trarse perritos de este tipo casi en cada esquina,
caminando junto a sus duefios, haciendo bailar
sus rastas. Ahi, esta raza esta considerada como
un tesoro nacional, y, como una medida de pre-
servar su autenticidad, cualquier mejora o trans-
formacién esta prohibida.

Cuidados

Como es de imaginarse, el cuidado del pelaje
es uno de los mayores retos de los duefios de
un komondor. Se necesita de mucho tiempo y
paciencia para dejar a esos “mechuditos” com-
pletamente limpios. Los cordones o rastas del
pelo son una caracteristica fundamental, por lo
que, cuando al cachorro

le comienzan a crecer
las primeras capas
de pelo trenzado,
que indica el paso
a la etapa adulta,
es preciso cortarlas,
antes de que se arras-
tren, para que los cordo-
nes vuelvan a crecer con
nudos mas apretados vy
lograr una mejor calidad de
los mismos.

Ya en la edad adulta y con
su pelaje acordonado bien

Si, para los dos anos de edad,
el ejemplar no ha desarrollado
los caracteristicos cordones
de su pelaje, se considera
como un defecto.
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formado, se deben preservar las rastas, lavandolas
a profundidad, cada tres semanas, que es cuando
ocurre el bano regular del perro. Se deben limpiar
casi de manera individual, para asegurarse de
gue no se enreden entre ellas y que no queden
residuos de mugre entre las capas. Se debe usar
un shampoo diluido y, al final del bafio, es funda-
mental secar completamente cada corddn, desde
la raiz de la piel hasta la punta, para evitar la for-
macion de hongos. El cepillado de la melena no se
hace de forma tradicional como ocurre con otras
razas peludas, con ayuda de un cepillo, sino que
las rastas deben separarse y acomodarse manual-
mente. Pese a ser, quiza, la raza con mas pelaje
del mundo, no suelta ni deja pelo por doquier; la
muda del manto se da por un breve periodo, dos
veces al afo.

En cuanto al entrenamiento, éste debe iniciarse
desde que el perro es cachorro, entre los cuatro
y ocho meses de edad, especialmente si, durante
su vida, va a convivir con diferentes personas,
como visitas, amigos o familiares de los amos, o
bien, con otros perros o mascotas de la casa.

Aunque los komondor son perros de trabajo en
el campo y son agiles, no requieren de mucho
gjercicio, basta con dos caminatas al dia, de entre
20y 40 minutos, o dejarlos correr libremente, por
un tiempo no muy prolongado, por un campo,
terreno o parque cercado y solitario, sin ningun
otro perro o persona alrededor, que pueda acti-
var su instinto reactivo de proteccion.

En cuanto a la alimentacion, resultaria légico pen-
sar que, al ser perros de talla grande, los komondor
comen bastante, pero esto no es asi. Una porcion
promedio de alimento es suficiente y, segun el
AKC, los criadores expertos sefialan que hasta lle-
gan a saltarse comidas durante el dia.

No se conocen enfermedades
especificas de esta raza, sin
embargo, como suele suce-
der en los perros grandes,
pueden presentarse casos
de agrandamiento repen-
tino del estémago, a
veces, acompafnado de tor-
ceduras, lo que puede ser
potencialmente mortal.
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Por Lizbeth Feliciano O.

Sincretismo entre
deidades mexicas
vy catolicas

México es un pais lleno de historia y multicul-
turalidad, pues se sabe que, antes de que lle-
garan los europeos al continente americano,
los pueblos mesoamericanos ya tenian una
estructura social y cultural completa. Se tiene
el conocimiento de que su cosmovisién tenia
como base el politeismo, y debido a

ello, realizaban una serie de rituales

y festividades para rendir tributo a

sus dioses y tenerlos contentos,

con el fin de seguir recibiendo

sus favores, como su proteccién

o una buena cosecha.

Es importante tener pre-

sente que, tan sélo en la

cultura mexica, habia 15

deidades principales y 114

dioses mas, pero de menor

jerarquia. Las fuentes histori-

cas dan a entender que estas

ultimas, en realidad, eran advoca-

ciones diferentes del mismo dios;

y si se pensaba que tenian un poli-

teismo desorganizado, lo cierto es

que las deidades estaban muy bien cate-
gorizadas; tanto asi que se pueden dividir en
tres grandes grupos: creadores y providentes,
del placery de la fertilidad agricola y humana,
y de la energia césmica, la guerra y los sacrifi-
cios humanos.

Ahora bien, aunque creyeran en mdltiples dio-
ses, tenian uno principal, pues, en sus oracio-
nes, solian utilizar expresiones monoteistas.
Un claro ejemplo lo podemos encontrar en la
poesia de Nezahualcoyotl, en la cual, cuando



se centra en los cantos divinos, es perceptible
como se dirige a una entidad creadora, a un
dios arbitrario, uno que es el creador del uni-
verso, pero que apenas interviene en el mundo.

Con flores escribes, Dador de la vida,
con cantos das color,
con cantos sombreas
a los que han de vivir en la Tierra.
Después destruiras a aguilas y tigres,
sé6lo en tu libro de pinturas vivimos,
aqui sobre la tierra.
Con tinta negra borraras
lo que fue la hermandad,
la comunidad, la nobleza.
T sombreas a los que han de vivir en la Tierra.

-Nezahualcoyotl-

Otro elemento importante a tomar en cuenta
es que las civilizaciones que suelen ser politeis-
tas tienden a ser més flexibles al momento de
adoptar nuevas deidades a su pantedn; es
decir, los pueblos (como el mexica), al cono-
cer dioses de otras culturas, los sincretizan con
los propios o hacen su advocacién, para que,
asi, sean parte de su cosmovisién; al contrario
de aquellos que practican el monoteismo v,
generalmente, imponen su religién, como el
caso de los espafoles, que vinieron a coloni-
zar las tierras mexicanas.

Los frailes del siglo XVI tenian como misién
evangelizar a los indigenas, y, en la actuali-
dad, sabemos que tuvieron éxito. Consiguie-
ron que acudieran en masa a las iglesias, se
bautizaran y participaran en actividades caté-
licas, como procesiones y rezos, ademas de
hacerlos construir las iglesias y monasterios
para practicar la fe catdlica.

El encuentro de estas dos civilizaciones fue un
completo choque de culturas; por parte de los
europeos, habia cantidad de preguntas sobre las
personas que habitaban las tierras mesoamerica-
nas, entre ellas ;cudl era la fe que profesaban? Al
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ver que eran pueblos politeistas y que su cosmo-
visién era tan importante en su vida, no tuvieron
mds opcion que arrancarla de raiz si querian que
ellos adoptaran al dios cristiano.

Fue asi que destruyeron los textos histéricos
y religiosos indigenas, (los cddices), asi como
sus templos; ademas, prohibieron sus cultos
y doctrinas. Se podria decir que secuestraron
su fe, pues ya no tenian acceso a sus deidades
tutelares, lo que provocd que se desestabili-
zara su vida ritual y politica, porque sus dioses
patrones eran los ejes que definian su historia,
su identidad y su fuerza; ya no habia quién
viera por la cosecha o les brindara su fuerza a
los ejércitos.

Sin embargo, esta tactica no fue la Unica
que ayudd a la conversiéon de los origina-
rios. Como se menciond, los mexicas, al ser
politeistas, estaban dispuestos a conocer y a
hacer al dios cristiano parte de sus deidades,
asi como a todos los santos, virgenes y ange-
les. Con lo que no contaban es que uno de
los principios del catolicismo es la creencia
en solo dios todo poderoso, ademés de una
completa intolerancia a cualquier otra deidad
que pudiera tomar ese lugar.

Por otro lado, después de los enfrentamientos
bélicos, se dio por hecho que los dioses euro-
peos eran mas poderosos que los de las tie-
rras americanas. En la historia, quedé marcado
que los espafioles derrotaron a los mexicas y a
su temible dios guerrero, Huitzilopochtli, con la
ayuda del santo patrono de los conquistadores,
Santiago Matamoros. Bajo ese entendimiento,
en las cronicas, se narra que los tlaxcaltecas
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y, después, otros pueblos, se hicieron creyentes
de Santiago Matamoros y pedian su proteccién,
para asi evitar tener el mismo triste destino
que los mexicas.

Con este panorama, queda mas claro por qué
los indigenas parecieron adoptar tan rapida-
mente las creencias catdlicas; no obstante,
hay que aclarar, no dejaron de creer en sus
propios dioses, tajantemente. Asi que es en
este punto donde empieza el sincretismo de
la fe. Los nativos empezaron a adorar a los
santos cristianos, aunque, también, los veian
como advocaciones de sus dioses o los consi-
deraron como nuevas deidades tutelares; sus
divinidades en otras formas.

Por ejemplo, los habitantes de Tlalmanalco
sustituyeron a Tezcatlipoca por San Juan Bau-
tista, para preservar el lucrativo negocio de
su centro de peregrinacién. De igual manera,
hay textos antiguos, de pequefas comuni-
dades del Valle de México, que relatan sue-
fios, revelaciones y milagros por parte de
santos catolicos, aunque éstos los incentiva-
ban a rebeliones y les hablaban en su lengua
materna, fuera ndhuatl o tzeltal. Lo mismo ocu-
rrié con el pueblo maya, en el siglo XIX, donde
todas sus rebeliones fueron encabezadas por
un santo, por la Virgen Maria o por Cristo.

El dios y los santos que las comunidades indi-
genas coloniales adoraban eran deidades
propias, hechas a partir de una base catdlica,
pero mezclada con su propia cosmovision.

Aunque se haya perdido la devocién por los
antiguos dioses, a causa del adoctrinamiento o
porque las nuevas generaciones los comenza-
ron a olvidar, es posible ver este sincretismo en
la actualidad. A continuacion, enlistamos algu-
nas figuras catdlicas que tienen como similitud
o reflejo a una deidad prehispanica.

Quetzalcéatl / Jesucristo

Quetzalcoatl es una de las deidades principales
en la cosmovision del mundo prehispanico, ya
que fue él quien cred al hombre, el que entregd
el maiz, el pulque y el calendario a la humanidad.

Al igual que Jesucristo, representaba la duali-
dad entre lo mundano y lo espiritual, y, como

hombre, se le describia como una persona
de tez clara, barbada y de cabellos rubios. La
leyenda cuenta que llegé al pueblo toltecay,
ahi, se gan¢ el respeto de lo ciudadanos, quie-
nes lo nombraron “Serpiente Emplumada”.
Fue asi que se convirtié en un gobernante y
semidios para esta civilizacion.

Cuando Quetzalcoatl estaba en su apogeo,
fue enganado por tres dioses: Tezcatlipoca,
Huitzilopochtli y Xipe Tétec. Ellos lo embria-
garon con pulque e hicieron que tuviera
relaciones sexuales con su hermana. Quetzal-
cdatl, al darse cuenta de lo ocurrido y lleno de
verglienza, se embarcé hacia el mar, pero no
sin antes prometer que regresaria.

Esta Gltima parte de su leyenda recuerda, en
gran medida, la historia de Jesucristo, pues,
como él, viaj6é al mundo de los muertos, para
resucitar y emprender su partida al cielo.

Cuando llegé a la orilla del mar divino,
al borde del luminoso océano, se detuvo
y lloré. Tomé sus aderezos y se los fue
revistiendo: su atavio de plumas de quetzal,
su mascara de turquesas. Y cuando estuvo
aderezado, él, por si mismo, se prendié
fuego y se encendié en llamas. |[...]

Cuando cesaron de arder sus cenizas, ya a
la altura del corazén de Quetzalcéatl, en él
entré. Los viejos dicen que se mudé en lucero
del alba, el que aparece cuando la aurora.
[...] Esta es la causa de que lo llamen ‘El que
domina en la aurora’. [...]

Que cuando su muerte, por cuatro dias
sélo no fue visto, fue cuando al Reino de la
Muerte fue a vivir, [...]



y ocho dias mas tarde, vino a aparecer como
magna estrella. Y es fama que hasta entonces
se instalé para reinar.

(Garibay, Angel Maria. Historia de la
Literatura Nahuatl).

Fueron estas coincidencias las que los espa-
fioles recalcaban para tratar de hacerlos ver
como la misma deidad y que asi fuera mas
facil hacer la transicion de adorar a Jesls en
vez de Quetzalcoatl.

Tlaloc / El Nifiopa

Tlaloc es el dios mexica de la lluvia, pero, tam-
bién, es la deidad de los cerros, del agua y de
la fertilidad. Ademas, se le adjudica el poder
de manipular los fenédmenos meteoroldgicos,
como las tormentas eléctricas, el granizo y los
relampagos. Por sus caracteristicas, fue un dios
que, se pensaba, era habitante del paraiso terre-
nal y el responsable de brindarle a la humanidad
los recursos necesarios para la vida.
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Como se sabe, los cultivos dependen de la
lluvia y, por ende, el que haya abundancia en
los alimentos para el consumo humano. Es
por eso que era de suma importancia hacer
los rituales pertinentes para ganar el favor de
Tlaloc y que no hubiera sequia o inundaciones
en los sembradios y en las ciudades.

La leyenda cuenta que, en 1573, en una
figura del nifio Jesus, se colocd una estatui-
lla pequefia de Tlaloc, para asi convencer a
los nativos para que adoraran la imagen caté-
lica. A esta figura del nifio Jesus se le conoce
como Nifiopa y se encuentra en Xochimilco.

Después de casi 500 afos, se dice que esta
imagen es muy milagrosa y que es capaz de
cumplir cualquier pedido si se le reza con fe
suficiente. Por ello, es una representacion
catélica muy venerada, a la cual, cada afio, el
2 de febrero, los fieles le realizan su fiesta y
sus ofrendas.

Este ejemplo, de cémo se escondieron escul-
turas de los dioses prehispéanicos en figuri-
llas catdlicas, nos hace preguntarnos cuantos
casos hay mas como este, donde la iglesia es
muy visitada, pero no precisamente por ella
misma, sino por una tradiciéon prehispanica
que trataron de ocultar.

No se pierda la segunda y Ultima parte de
este interesante tema, en la edicion de mayo.
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CUANDO IA VANIDAD
CUESTA Y (1RO

Su obsesion por el maquillaje hizo que su salud se comprometiera
grave y progresivamente, conduciéndola a un fatal destino.
Aun asi, su reinado fue un periodo de desarrollo y prosperidad,
considerado como la Edad de Oro de Inglaterra

El precio de la belleza



general, debilitdndola cada vez mds y hacién-
dola imperfecta.

El maquillaje blanqueador que utilizaba
como base era el blanco de cerusa de Vene-
cia, el cual era altamente téxico (aunque ella
no lo sabia). Estaba hecho con plomo, mez-
clado con vinagre, agua y, en algunas oca-
siones, arsénico y un poco de huevo, que
funcionaba como fijador. Era un cosmético
muy solicitado y se consideraba mejor y mas
efectivo que la cerusa normal, debido a que,
supuestamente, estaba hecho con plomo de
la mejor calidad, traido desde Venecia.

En los ojos, se aplicaba una sombra de kohl
—-conocida desde el antiguo Egipto-, hecha
con polvo de galena triturada (que es una de
las principales menas del plomo) y con sales
de plomo. Por si fuera poco, para conseguir
el rosado intenso de sus mejillas y sus labios
color carmin, se aplicaba una tintura a base
de mercurio.

Su rutina de belleza no era mas que una
bomba letal de quimicos que entraban a su
cuerpo a través de la piel, provocandole la
muerte paulatina, pues el plomo causaba
envenenamiento, dafios a la piel, caida del
cabello, alteraciones dentales, intoxicacion
de la sangre, hipertension, anemia y afeccio-
nes al sistema nervioso; mientras que el mer-
curio, demencia y depresion.

Lo mas grave de todo era que el cutis de la
reina no tenfa un solo momento de respira-
cion, ya que, contrario a lo que sucede hoy
en dia, donde el maquillaje se aplica por la
mafiana y se retira por la noche, se dice que
Elizabeth I solia dejarselo puesto hasta una
semana, de modo que la cantidad que uti-
lizaba, para que le durara todo ese tiempo,
era bastante. Ademads, el producto que ocu-
paba como desmagquillante contenia atin mas
mercurio; y es que se pensaba que este metal
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dejaba la piel suave, pero ese efecto era, en rea-
lidad, resultado de que estaba despellejando
una capa de la dermis y exponiendo otra.

Debido a todo lo anterior, se fue creando un
circulo vicioso: su rostro fue deteriorandose
cada vez mas, por lo que la reina sentia mayor
necesidad de aplicarse atin mas maquillaje; se
dice que llegaba a cubrirse la cara con capas
de hasta una pulgada de ancho.

Elizabeth I cuidaba demasiado su imagen
ante el publico, por eso, prohibi6 los retratos
no oficiales y que los artistas reflejaran sus
imperfecciones faciales en sus pinturas. Las
Unicas personas que conocian su verdadera
apariencia eran sus damas y, quizd, algunas
personas muy allegadas a ella.
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Robert Devereux, conde de Essex, fue uno
de los pocos hombres con los que se le llegd
a relacionar a la reina Isabel I. Se dice que
una tarde, éste entr6 inesperadamente a su
recamara, llevandose una terrible sorpresa.

La monarca que €l conocia no parecia ser
la misma que yacia en aquella habitacion,
que tan solo tenia unos mechones de
cabello y la cara llena de llagas.

Elizabeth I falleci6 el 24 de marzo de 1603, a
la edad de 69 afios, sumando 44 afios de rei-
nado. Hasta la fecha, no se sabe, con seguri-
dad, el motivo de su muerte, sin embargo, los
historiadores la vinculan con los irreparables

dafios que los téxicos del maquillaje causaron
en su cuerpo. Y es que, durante sus dltimos
afios de vida, la reina sufria alteraciones y dis-
minucioén en los niveles de conciencia, pérdida
de memoria, depresion, irritabilidad y anemia,
afecciones causadas, entre otras y como ya
mencionamos, por los metales pesados de la
cerusa de Venecia y otros cosméticos que se
aplicaba. Probablemente, llegé a padecer otras
enfermedades derivadas, que desconocemos.

Mas alla del maquillaje, una gran lider

Cuando Elizabeth lleg6 al trono, Inglaterra
estaba fracturada, con problemas de todo
tipo; por ejemplo, habia perdido sus territo-
rios en Francia, se encontraba en una crisis
econdémica y la politica estaba dominada por
hombres, quienes esperaban ansiosamente
que la nueva reina se casara pronto, para que
una figura masculina estuviera al mando; sin
embargo, no contaban con que la monarca
no se dejaria presionar y seria firme en su
decision de gobernar sola, sin marido y sin
preocuparse por dejar descendencia; por este
motivo, fue conocida como al Reina Virgen.

Fue una mujer independiente, inteligente,
determinada y culta; sabia francés, italiano,
latin y griego, y habia estudiado sobre teolo-
gia, musica, filosoffa y retérica, una materia
que le sirvi6, después, para dar sus discursos.
Su prioridad fue, siempre, reconstruir Ingla-
terra, en lugar de la ambicion territorial en
Francia y Escocia; por ello, fue cuidadosa
con los gastos y en las inversiones.

Su pais y su gente le interesaban en serio; y
eso quedé demostrado al ser la monarca que
mads viajé por su territorio, para acercarse al
pueblo. Asi se lo expres6 ella misma al Par-
lamento, en una ocasion, refiriéndose a los
habitantes ingleses:

Aungque haydis tenido, y, quizds, tengdis,
muchos principes mds poderosos y mds
sabios... nunca habréis tenido, ni tendréis,
ninguno que 0s quiera mds.




El reinado anterior al suyo, el de Marfa I,
habia dejado como religion oficial el catoli-
cismo, luego de derogar la Iglesia anglicana,
lo que habia generado una gran inconfor-
midad entre protestantes y catélicos. Eliza-
beth I, aunque reinstauré el protestantismo
y fundo6 la Iglesia de Inglaterra (de base
anglicana e independiente de Roma), trat6
de mediar entre ambos grupos; sin embargo,
cuando los catdlicos extremistas iniciaron
una rebelion, la reina respondi6, con una
persecucion. Fue tan firme en sus decisiones,
que no le importé que el Papa la excomul-
gara, en 1570, por “herejia”.

Fue una gran estratega; triunfé en mudlti-
ples ocasiones ante las invasiones y amena-
zas espafiolas, afirmando a Inglaterra como
una potencia politica y econémica. También,
impuls6 la exploraciéon del mundo, con el
apoyo a expediciones a Guinea, Africa occi-
dental, las Indias occidentales y la Peninsula
del Labrador, ademds de Panamd y Vene-
zuela, en busca de El Dorado.

Por otra parte, el pais experiment6 un nota-
ble crecimiento cultural y artistico; su rei-
nado fue testigo del surgimiento de las obras
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de William Shakespeare, entre otros drama-
turgos y escritores, y de la inauguracion del
primer teatro en Londres, en 1576.

La época isabelina es considerada por los
historiadores como un momento de renaci-
miento y orgullo nacional para Inglaterra,
quizd, el mas importante, por todo el desa-
rrollo social, econémico, cultural y politico
que se vivio.
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Ya sea para ahorrar tiempo, espacio y/o para
gue no se canse la mano (o el dedo, con los
dispositivos digitales actuales), no cabe duda de
gue, al momento de escribir, siempre, tendemos
a la simplificacion o a la abreviacion, lo que da
lugar a nuevas palabras o signos, que, con el uso
constante y generalizado, se vuelven regla.

Mencionamos esto porque justo asi fue como
Robert Recorde, un médico y matematico galés,
del siglo XVI, inventé el signo de igual (=), en las
operaciones matematicas.

Recorde era un erudito, que escribié diversos
libros para explicar astronomia, geometria y
aritmética. Lo hizo en el idioma inglés, en lugar
del latin (que era la lengua de los letrados), para
gue la gente comun pudiera leerlos. Fue en su
ultimo libro, The whetstone of Witte, publicado
en 1557, en el que presentd, por primera vez, el
signo de igual; y todo, precisamente, para abre-
viar la escritura.

En el texto, hablaba acerca de las ecuaciones,
pero como no habfa signos para representar
graficamente dichas expresiones matematicas,
como lo hacemos ahora, todo habia que trans-
mitirlo con palabras. En cierto punto, Recorde se

Por Redaccion Atenea

dio cuenta de que ya habia escrito demasiadas
veces la frase "is equal to” (es igual a) y que
aun faltaban muchas mas; asi que pensé en
usar un signo rapido y sencillo que sustituyera
a la expresion, para ahorrarse tiempo y espa-
cio. Dicho gréfico fueron dos lineas horizontales
paralelas. Asi, lo explico, tal cual, en su texto:

[...]Y para evitar la tediosa repeticion de estas
palabras, ‘es igual a’, lo escribiré como suelo
hacerlo en mis trabajos personales, con un par
de paralelas o lineas gemelas de largo, de este
modo: = Porque no hay dos cosas que pue-
dan ser mas iguales.

Como puede verse, el signo original era mas
largo que el que ocupamos hoy, v, quiza, se hizo
mas pequefio por las mismas razones por las que
fue creado: la simplificacién. Pero eso, claro, ocu-
rri¢ después de mucho tiempo, ya que, incluso,
el signo de igual propuesto por Recorde no fue
adoptado por la sociedad inmediatamente, sino
hasta comienzos del siglo XVIIl, debido a que
el latin era el idioma mas usado, por lo que la
palabra "aequalis” se siguié usando de forma
unanime en este tipo de trabajos.
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Por Redaccion Atenea

Thucos paries ef

cuLaado

Aunque el término de remedios caseros esta
popularmente asociado, en el pensamiento
colectivo, a la cura de enfermedades, sintomas
o dolencias, lo cierto es que puede aplicar para
cualquier situacion donde se presente un pro-
blemay de la que queramos salir de forma ya sea
rapida o barata (o ambas), y efectiva. Hay reme-
dios caseros hasta para cuidar de nuestro auto y
para interactuar con él de manera mas sencilla,
utilizando cosas simples y de facil acceso.

A continuacién, le presentamos algunos trucos
de limpieza, mantenimiento u organizacién de
su auto, que le pueden ayudar a salir de apuros,
si no cuenta con las herramientas adecuadas en
el momento, o bien, a reducir gastos.

del aulo

Pulir los faros con pasta dental: Si los faros
estan opacos, impidiendo el paso de la luz, y no se
tiene mucho presupuesto para pagar una limpieza
profesional o comprar nuevos, se puede utilizar
pasta de dientes blanca. Esta debe aplicarse direc-
tamente sobre el faro, y, con ayuda de un trapo,
extenderla por la superficie; esperar de tres a cinco
minutos, y, luego, retirar el exceso, con otro trapo
0 papel de cocina.

Medidor de gasolina, una pista: Al conducir
un auto nuevo, al cual todavia no nos adapta-
mos, o bien, uno de otra persona, es comun
gue nos despistemos un poco al usarlo, ya que
puede tener o carecer de algunas funciones, o,
por su disefio, ciertos botones se encuentran en
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diferentes lados, etcétera. En ese sentido, puede
gue, al principio, no sepamos en qué costado se
encuentra el orificio para cargar combustible. Si es
el caso, sélo basta con mirar el medidor de gaso-
lina, en el tablero; justo al lado del icono, hay una
flecha que indica de qué lado se ubica el tanque.

Bomba destapacafos, contra las abolladu-
ras: Debido a que las carrocerias de los coches
actuales son de plastico, es mas facil manipular-
las en caso de algun desperfecto menor, como
una abolladura ligera o sencilla. Para solucionar
esto, hay que dejar caer agua caliente (no hir-
viendo) sobre la parte sumida, para ablandar
el plastico, y, enseguida, jalar la superficie, con
ayuda de la bomba destapacanos. Notara que
la abolladura se corregira, o bien, ira cediendo,
poco a poco. Se puede repetir el proceso las
veces gue sean necesarias.

Un peso, para calar las llantas: El dibujo de
las llantas (los surcos en su superficie) es funda-
mental para el buen funcionamiento de éstas y
para la seqguridad de los pasajeros, ya que per-
mite un alto nivel de adherencia del vehiculo al
asfalto, una buena capacidad de frenado y, en
caso de lluvia o de una superficie mojada, es
responsable del filtrado del agua hacia el exte-
rior, para evitar deslizamientos. Es por ello que
revisar la calidad del dibujo es muy importante;
para esto, nos podemos ayudar de una moneda
de un peso, la cual se coloca verticalmente en el
surco; si la altura del relieve cubre buena parte
del borde de la moneda, indica que el dibujo
estd correcto. Como tip adicional, debemos

fijarnos, también, en el estado del resto de la
llanta, y es que puede haber ocasiones donde
el dibujo esté bien, pero el neumatico presente
ciertas grietas debido a la resequedad del cau-
cho. Sies el caso, se debe sustituir de inmediato.

Esmalte de ufas, contra rayones: Para rasgu-
Aos pequefos y/o superficiales en la carroceria
del auto, incluso, algunos trabajadores de talle-
res de pintura automotriz aseguran que cubrirlos
con un poco de esmalte de ufas puede funcio-
nar. El problema es encontrar el mismo tono
que el del carro. De tener suerte, para mejorar el
acabado, una vez seco el esmalte, pulir la zona
con un poco de cera liquida para auto.

Limpieza con slime: El slime es una masa elas-
tica y viscosa, con textura pegajosa, caracteristi-
cas que lo convierten en una herramienta efectiva
para retirar el polvo o residuos de migajas presen-
tes en rendijas o en aquellas zonas profundas a
las que un cepillo o un trapo no alcanza a llegar.
La goma es lavable y se puede utilizar varias veces.
Este producto se puede pedir por internet o, incluso,
ya lo venden en algunas tiendas automotrices.

Secadora de cabello, para eliminar calcoma-
nias: Si se desea retirar una estampa decorativa
gue hayamos pegado a la carroceria del auto, o
bien, las calcomanias de verificaciones pasadas,
adheridas en los parabrisas, una secadora de
pelo sera nuestra mejor aliada. Lo caliente hace
gue los materiales plasticos se ablanden y suaviza
el pegamento; las pegatinas tienen una compo-
sicion plastica, por lo que, para desprenderlas
facilmente, basta con aplicarles aire caliente v,
luego, con una espatula, despegar la estampa.

¢ Qué le parecen estos trucos?, ;ya habia inten-
tado alguno?
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Por Dra. Sofia Ramirez

Anteriormente, se consideraba que la hipocondria era
una enfermedad que se caracterizaba por el temor
a tener o creer tener la conviccidon de padecer una
dolencia fisica grave; esto basandose en una inter-
pretacion errénea de los sintomas fisicos. Se
considera que la hipocondria debe contar
con una serie de componentes esenciales,
para determinar que es una enfermedad,
siendo mas importantes los dos prime-
ros: sospecha de un padecimiento,
miedo al padecimiento, preocupacion
corporal, sintomas somaticos y con-

ductas hipocondriacas.

Cuando se presenta la sospecha de tener

alguna enfermedad, existe una incerti-

dumbre en el paciente afectado, que lo

motiva a seguir buscando pruebas de que

la posee. De las cualidades de esa sospecha,

se desprende claramente que se trata de una
idea exagerada mas que de una ilusion.

Sin embargo, en los ultimos afos, la Asociacién
Americana de Psiquiatria (APA, por sus siglas en
inglés) comenzd a eliminar el término “hipocon-
dria” dentro de sus diagnosticos; esto, debido a varios
cuestionamientos:



* Primero, de acuerdo con sus raices etimologi-
cas, la palabra hace referencia a una alteracion
abdominal, provocando que dicho término sea
anticuado vy alejado de la concepcién actual.

e Segundo, es un concepto heterogéneo, que
involucra dos vertientes diferentes: miedo a la
enfermedad y conviccién de la enfermedad, las
cuales tienen presentaciones clinicas diversas.

e Tercero, se ha considerado que dicho tér-
mino es estigmatizante y despectivo.

Asimismo, en la quinta edicién del Manual de
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Men-
tales (DSM-V), de la APA, se introdujeron dos
nuevos trastornos, para reemplazar a la hipo-
condria: el trastorno de sintomas somaticos y el
trastorno de ansiedad por enfermedad, dividién-
dolos en dos grandes grupos; sin embargo, algu-
nos autores determinaron que hasta un 75 %
de los pacientes con un diagnéstico de hipocon-
dria recibiria, ahora, el de trastorno de sintomas
somaticos, mientras que el 25 % restante serfa
diagnosticado con trastorno de ansiedad por
enfermedad. La diferencia se basa en que los
sintomas somaticos, disruptivos y angustiantes
aparecen en el trastorno de sintomas somati-
cos, en tanto que, en el trastorno de ansiedad
por enfermedad, éstos se encuentran ausentes o
minimamente presentes.

Trastorno de sintomas somaticos

Se caracteriza por multiples sintomas fisicos
gue se presentan de manera persistente y que
se encuentran relacionados a pensamientos,
sentimientos y/o comportamientos excesivos e
inadaptados con dichos sintomas. El DSM-V esta-
blece que es un patrén crénico de conducta de
enfermedad, con un estilo de vida caracterizado
por numerosas consultas médicas y dificultades
sociales secundarias.

En algunos estudios, se demuestra que las fun-
ciones cerebrales derechas se encuentran mayor-
mente desarrolladas, a diferencia de las izquierdas,
en los pacientes con este trastorno, ademas de
gue se presenta una cierta hiperactividad del locus
coeruleus, ocasionando la disminucion del umbral
del dolor y la disminucién del riego sanguineo
cerebral en las zonas posteriores del cerebro.
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Asimismo, las carencias afectivas durante la
infancia pueden llegar a influir en la aparicion
de dicho trastorno, asi como un modelado erré-
neo del concepto de enfermedad, por parte de
los padres; por ejemplo: enfermaban con fre-
cuencia, asistian regularmente a médicos y/o la
enfermedad fisica era bien aceptada y se excu-
saba al enfermo de obligaciones.

También, es posible definir al trastorno de sin-
tomas somaticos como la presencia de sintomas
fisicos que sugieren una enfermedad médica y
gue no pueden explicarse completamente por
la presencia de una patolégia, efectos de una
sustancia o algun otro trastorno psiquiatrico.
Adicionalmente, los sintomas deben producir
malestar clinicamente significativo o que oca-
sione un deterioro laboral, social 0 en alguna otra
area importante de las actividades cotidianas del
paciente. Sin embargo, los sintomas suelen ser
generales y poco especificos, por lo que no se
puede determinar alguna patologia en particular.

Trastorno de ansiedad por enfermedad

Para que se pueda considerar un trastorno de
ansiedad por enfermedad, se debe presentar,
al menos, por seis meses, una preocupacion
generalizada y no delirante de llegar a tener una
enfermedad grave, ocasionando sufrimiento y
disfuncién considerable de la calidad de vida.
Ademas, la presencia de estos sintomas no
puede explicarse por la presencia de otro pade-
cimiento psiquiatrico.
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Una de las caracteristicas principales de este
trastorno es la preocupacién, no por la pre-
sencia de los sintomas, sino por la creencia de
padecer una enfermedad grave en particular.
Dicha sugestion toma valor por la interpreta-
cion errénea de signos y sensaciones corporales
como evidencia de la enfermedad, y, a pesar de
la valoracion clinica, la angustia es persistente.
Esto ocasiona una sobrecarga para los proveedo-
res de la atencién médica y los recursos sanitarios.

Se considera que la etiologia del trastorno de
ansiedad por enfermedad es ocasionada por el
umbral bajo para el malestar fisico y la escasa
tolerancia al dolor, por lo que las personas
malinterpretan los sintomas corporales, ampli-
ficando o aumentando sus sensaciones somati-
cas. También, puede deberse a ciertas actitudes
parentales o experiencias previas hacia alguna
enfermedad en particular.

De igual forma, se considera que las disfuncio-
nes de la neuroquimica en este trastorno pue-
den llegar a ser similares a las que se presentan
en la depresiéon o en los trastornos de ansiedad.

En cuanto a la fisiopatologia, se puede considerar
gue existe una hipersensibilidad a las sensaciones

corporales normales, que, al afadirse a los ses-
gos cognitivos previos, provoca que los pacientes
interpreten cualquier sintoma fisico como una
enfermedad médica.

Por ejemplo, cuando un sintoma o signo fisico se
encuentra presente, generalmente, una sensacion
corporal normal (como el mareo ortostatico), una
disfuncién benigna y limitada (como los actfenos
transitorios) o un malestar corporal no indicativo
de alguna enfermedad (como los eructos), la
ansiedad y preocupacion del paciente afectado es
exagerada y desproporcionada a la severidad de la
posible enfermedad.

En ambos casos, el tratamiento involucra una
adecuada atencién médica de primer nivel, con
escucha activa al paciente, favoreciendo la rela-
cion médico-paciente; sin embargo, la psicotera-
pia y la psicoeducacion, también, forman parte
importante del tratamiento, ya que permiten que
el paciente cambie su centro de atenciéon para
la aceptacion de las raices psicolégicas del pro-
blema. De igual forma, se debe abordar, buscary
modificar la percepcion o conducta que sostiene
los trastornos.
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Sopa de chayote con

gueso crema

Ingredientes Preparacion

* 4 chayotes 1. Poner a cocer los chayotes pelados, en agua, agre-
gando un poco de sal y el apio. Después, cortarlos

* %, rama de apio .
P en trozos grandes y licuarlos, usando el agua so-

* 1 barra de queso crema brante de la coccidn.
* Vs de cucharadita de pimienta 2. Verter la mezcla en una cacerola, sobre fuego me-
« Cebollines dio, y afadir el queso crema, la pimienta y un poco

de sal. Incorporar los ingredientes y dejar sazonar
durante 10 minutos.

Sal al gusto

3. Servir, agregando un poco de cebollin picado, como
decoracion.
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Se aprueba terapia

para Psoriasis Pustulosa
Generalizada

Enfermedad cutdnea rara, cro-
nica y potencialmente mortal, la
Psoriasis Pustulosa Generalizada
(PPG) se caracteriza por brotes
repentinos e intermitentes de puUs-
tulas dolorosas no contagiosas
por todo el cuerpo cuya perma-
nencia se mantiene por dias o
semanas, junto con fiebre, dolor
de cabeza, debilidad muscular y
cansancio extremo, y dolor, enro-
jecimiento, sensacién de quema-
zon y agrietamiento de la piel.

Hoy existe una esperanza para
los pacientes con esta con-
dicién de salud, gracias a la
reciente aprobacién por parte
de COFEPRIS, de la primera tero-
pia en México para el manejo
de los brotes agudos de Psoriasis
Pustulosa Generalizada.

Hedy Herndndez

Innovadora terapia para

anemia

Las complicaciones de salud y
la necesidad de fransfusiones
de glébulos rojos debido al Sin-
drome Mielodispldsico (SMD)
podrdn reducirse gracias a una
innovadora alternativa terapéu-
tica de reciente aprobacién en
México, que aumenta los niveles
de glébulos rojos, disminuyendo
las transfusiones.

El SMD, considerado una forma
de cdncer de la sangre, se mani-
fiesta cuando las células madre
de la médula ésea presentan
cambios genéticos (mutacio-
nes). Esto hace que sea insufi-
ciente la producciéon de células
sanguineas maduras y saluda-
bles como glébulos rojos, glébu-
los blancos y plagquetas, lo que
puede causar anemia, asi como
infecciones frecuentes o graves,
moretones y sangrado.

Hedy Herndndez

Nueva terapia para Leucemia
Mieloide Crénica

Novartis presenta una nueva
terapia en México para pacien-
tes con leucemia mieloide cré-
nica (LMC), con un mecanismo
de accidén totalmente innovador
y diferente, que ha demostrado
ser dos veces mds eficaz con
cuatro veces menos efectos
adversos, lo que permite contro-
lar de manera 6ptima la enfer-
medad y mejorar la calidad de
vida del paciente.

Es una opcidén para pacientes
que presentan resistencia e into-
lerancia a ofros medicamentos,
pudiendo alcanzar un control
perfecto con los tratamientos
(que deben tomarse de manera
indefinida).

Hedy Herndndez

La Ciudad de México se ilumina de azul en el dia mundial y nacional contra la obesidad

La Sociedad Mexicana de Obesidad (SMO) miembro de la World Obesity Federation (WOF) y el
Gobierno de la Ciudad de México, unieron esfuerzos e iluminaron de azul mds de 20 monumentos
para conmemorar el Dia Mundial de la Obesidad y el Dia Nacional para Concientizar Sobre la Obesi-
dad, que se conmemora cada 4 de marzo.

Para México el color azul representa la unidad de la comunidad gque vive en obesidad, asi como la
empatia, el respeto y el apoyo a los esfuerzos para mejorar las vidas de las personas que viven con
esta enfermedad. Entre los monumentos que se iluminaron destacan: Angel de la Independencia,
Monumento a la Revolucidn, Fuente de la Diana Cazadora, Gran Hotel de la Ciudad de México, Tea-
tro de la Ciudad, Palacio Nacional, Los Pinos y la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn, entre otros.

Hedy Herndndez



Acomode los nimeros del 8 al 16, en el siguiente cuadro, de modo que la suma de 3 de ellos, de

forma horizontal, vertical y diagonal, siempre den 36.
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=36

=36

=36

=36

=36

=36

=36

=36

Encuentre las siguientes palabras, relacionadas con danza y bailes.

BOLERO
CHOTIS
CONGA
FOLIA
MAZURCA
MINUE
MUNEIRA
POLCA
RASPA
RUMBA

SAMBA
SARAO
TANGO
TWIST
ZAMBRA
ZAPATEO
SON
DANZON
DANZONETE

ZIA|B|CIM|N|O|G|N|A|[T|Y|Z|A|T
DIE|F|G|K|L|O|P|Q|R|S|T|V|W|S
HIR|I|A|J|H|A|J|A|[S|[Z|A[B|[C|D
Cc/A|F|G|Cc|B|A|I|X|Y|A|D|E|F|B
D|S|E[EM|L|[L|[R|[S|[S|A[M[H[J[K
B/P|/A/lU[U[O|O|I|I|[N|A|Z|B|X|H
B/A|R|A|[F|[N|T|P|Z|E|D|R|E|A|F
O|G|H|J|c|Oo|I|O[C|O|N|Z|A[X|O
LIK|R|S|H|R|N|M|E[X|A[U|Y|O|N
EITIA|[C|/F|E|U|[T|GIM[J[NM|T|A
R|VIW|G|T|E|A|Z|B[H|O|A|S|Y|T
o/X|Y|E[N|P|D|[R[A[Z|E[I[B[C]|I

Z|A|B|C|A|O|A|G|N|M|W|D|E|F[M
FIGIH|[z|J|X|C|A[F|T|C|B|A|Z|R
G|z|A|B|C|D|/D|E|[S|O|N|[G|H|J|E
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